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EDITORIAL

2023 ESTA NA “PEINHA”"

sta expressao popular, tipicamente nor-
destina, “esta na peinha”, significa que
algo esta prestes a se romper ou como se
usou ai para ilustrar, que este ano de 2023 ja
esta para acabar. SO nao se esquegcam que
ainda tem muita historia pela frente para
acontecer. Muitas emocdes ainda estao por
surgir, como a 202 edi¢ao do Troféu Cultura, no Teatro Riachuelo em Na-
tal, no dia 22 de dezembro, premiacao organizada pelo jornalista Toinho
Silveira, as festas natalinas por todo canto e por ai vai.

E vocés podem comprovar bem isso, de como o ano de 2023 ainda
esta pulsante, vivo e dindmico, a exemplo da matéria de capa desta
edicao que apresenta o talento internacional do arquiteto Felipe Bezerra
e do designer Andre Gurgel, dois potiguares que criaram o estudio de
criacdo de design Mula Preta e que até ganharam este ano um dos mais
importantes prémios do design mundial, o IF Design Award 2023. Com
certeza, ainda este ano, a criatividade deles ainda nos brindara com
pecas incriveis.

Na segunda capa apresentamos a historia de um dos mais renomados
cardiologistas com atuagao no Rio Grande do Norte, [tamar Ribeiro de Oli-
veira, natural da cidade de Vitoria, no Espirito Santo e que ja atua em Natal
nesta area ha 31 anos, atualmente no Hospital Rio Grande/ Incor Natal.

Outra matéria especial apresenta a entrega do Trofeu Noilde Rama-
lho, do Troféu Cidade Cultural e da Medalha do Mérito Djalma Marinho,
premiacdes entregues em grande solenidade organizada pelo jornalista
Toinho Silveira, editor desta revista Premiere RN em 22 de novembro e
que antecede a entrega do Troféu Cultura em 22 de dezembro.

Inclusive, a foto que ilustra o editorial desta edicao, € de ninguem
mais, ninguém menos, do Toinho Silveira, sempre criativo, vestido de
Papel Noel, ja dando as boas vindas para o periodo natalino que esta
as portas.

E como sugestao para vocé ter férias de final de ano incriveis, traze-
mos os encantos da cidade de Salta, no noroeste da Argentina, com pai-
sagens deslumbrantes que encantam todos os visitantes. Esta € s6 uma
‘peinha’ do que vamos encontrar nesta maravilhosa edicao, sempre
lindamente diagramada pelo mago das artes graficas, Gilson Rachinhas,
direto das terras gauchas. Uma boa leitura, aproveitem bem o restante
de 2023 e até a proxima.

2023 “ESTANA
PEINHA"

This popular expression, typically from the northeast, “esta
na peinha’, means that something is about to break or, as it
was used there to illustrate, that this year of 2023 is about to
end. Just don't forget that there's still a lot of history ahead.
Many emotions are yet to emerge, such as the 20th edition
of the Culture Trophy, at the Riachuelo Theatre in Natal, on
December 22, an award organized by journalist Toinho Silveira,
Christmas parties everywhere and so on.

And you can see for yourself how 2023 is still pulsating, alive
and dynamic, for example in this issue’s cover story, which
features the international talent of architect Felipe Bezerra and
designer Andre Gurgel, two people from the state of Rio Grande
do Sul who set up the Mula Preta design studio and even won
one of the most important design awards in the world this year,
the IF Design Award 2023. Their creativity is sure to bring us
incredible pieces later this year.

On the second cover, we present the story of one of the most
renowned cardiologists working in Rio Grande do Norte, Itamar
Ribeiro de Oliveira, a native of the city of Vitoria, in Espirito
Santo, who has been worRing in this field in Natal for 31 years,
currently at the Rio Grande/ Incor Natal Hospital.

Another special article features the presentation of the Noilde
Ramalho Trophy, the Cultural City Trophy and the Djalma
Marinho Medal of Merit, awards presented at a large ceremony
organized by journalist Toinho Silveira, editor of this Premiere
RN magazine, on November 22 and which precedes the pre-
sentation of the Culture Trophy on December 22.

In fact, the photo illustrating this edition’s editorial is by none
other than Toinho Silveira, who is always creative, dressed as
Santa Claus, welcoming us to the Christmas period.

And as a suggestion for you to have an incredible end-of-

year vacation, we bring you the charms of the city of Salta, in

northwestern Argentina, with stunning landscapes that enchant
all visitors. This is just a ‘peek" at what we'll find in this wonderful
issue, always beautifully laid out by the wizard of graphic arts,
Gilson Rachinhas, direct from the lands of Rio Grande do Sul.
Have a good read, enjoy the rest of 2023 and see you next time.

ettt eeeee et i, EXPEDIENTE ettt ettt aaa e

PREMIERE RN | Ano Il / N° 26 | NOVEMBRO 2023

PUBLISHER: Toinho Silveira | DRT 40

premierern@hotmail.com | ts.brnatal@gmail.com

PROJETO GRAFICO E EDICAO: Gilson Rachinhas

COLABORAGCAO: Rosinaldo Vieira, Ovadia Saadia, Bruna Torres, Alex
Medeiros, Lenyssa Gaspar, Tais Araujo, Ricardo Rosado de Holanda,

Karenini Fernandes, Anamaria Bianchini, Simone Farret e Mago Zeus.
ASSESSORIA JURIDICA: Thiago Brandao

FOTOGRAFIA: Jovinho, Rodolfo Regini, Objetiva,
Clewer Sanches, Alexandre Lago, Val Dantas, Paulo
Edu, Jefferson Fernandes, Unsplash e divulgagao
REVISTA PREMIERE RN - Contato 84 99192 0001

EXEMPLARES: 1000 impressos com distribuicao dirigida
Edicao Digital enviados para lista de transmissao: 10 mil
Instagram com 50 mil seguidores

As matérias assinadas, as opinides e 0s conceitos expressos em entrevistas e colunas nao representam necessariamente a opiniao
da Premiere RN. E proibido reproduzir o conteudo total ou parcial da Premiere RN em qualquer veiculo impresso o eletronico sem

autorizacao prévia dos editores.




s AN
o i

Nossa histoéria comeca em
2010, na cidade de Natal, e
desde entdo ndo paramos
de crescer. O Aram Hotéis é
fruto de uma gestdo
transparente e experiente.
Uma jornada com mais de
10 anos no mercado
hoteleiro que nos qualifica
para oferecer a melhor
experiéncia para NoOssos
clientes e fornecedores.

Atualmente o Aram Hotéis estd
presente em quatro estados do
Nordeste, conectando vocé ao
seu destino perfeito. Em cada
uma de nossos hotéis ha
dedicagdo para servir com
qualidade.  Oferecemos a
estadia ideal para sua viagem
em praias de tirar o félego,
uma localizagdo privilegiada e
um atendimento de exceléncia.

WWW.ARAMHOTEIS.COM.BR




A SOFISTICACAO E A CRIATIVIDADE DO DESIGN
DA MULA PRETA NO RN

Oarquiteto Felipe Bezerrae o
design André Gurgel sao dois

renomados profissionais que criam
verdadeiras obras de arte, que en-
cantam o publico e os profissionais da
area e que se destacam em todos os
ambientes em que suas criacoes sao
inseridas.

Eles fundaram o Estudio Mula Pre-
ta, que tem sede em Sao Paulo e Na-
tal e que pode ser visto no Rio Gran-
de do Norte através do showroom
Estudio Mula Preta, inaugurado no
més de outubro passado no bairro de
Emaus, em Parnamirim.

O espaco ¢ localizada no complexo
da Companhia do Marmore, na cida-

de de Parnamirim e conta com uma
estrutura de 300m?2. “Montamos uma
extensao do nosso estudio da Mula
Preta de Sao Paulo", disse o arquiteto
Felipe Bezerra.

No showroom as pessoas encon-
tram as principais colecdes e lanca-
mentos da Mula Preta, a exemplo da
colecao “Xaxado" que traz, de forma
limpa e sofisticada, os tragos firmes,
elegantes, criativos, singulares e
irreverentes que marcam a trajetoria
do estudio.

“Com foco em nossos mais de 20
parceiros em todo o Brasil, que man-
tém espacos Mula Preta e oferecem
um amplo portfélio com as principais
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novidades da marca, decidimos in-
vestir no novo espacgo apenas com o
objetivo de fortalecer os lacos com a
comunidade potiguar”, disse o design
André Gurgel.

ESTUDIO MULA PRETA

O Estudio de Design de Produtos
Multa Preta foi fundado por André
Gurgel e Felipe Bezerra em Natal, no
ano de 2012. Eles decidiram se unir
pela afinidade que tinham e a criativi-
dade para criar os mais belos, cria-
tivos e inusitados designs. Em 2020
também abriram o estudio na cidade
de Sao Paulo. O nome do estudio tem
origem em uma das musicas de Luiz



MESA DE CENTRO GAROTO, PREMIADA NO IF DESIGN AWARD 2023 EM
BERLIM NA ALEMANHA

Gonzaga, o Rei do Baiao e que repre-
senta as origens nordestinas dos dois.

IF DESIGN AWARD 2023

Ao longo desta parceria eles ja parti-
ciparam de exposicoes internacionais e
colecionam diversos prémios ao redor
do mundo, incluindo o mais recente
deles, o IF Design Award 2023, uma
das mais importantes premiacdes de
criacado de design do mundo.

A premiacgao internacional, criada em
1954, ocorreu no més de maio deste
ano na cidade de Berlim, capital da
Alemanha, onde a cada edicao pro-
fissionais do design de varios paises
participam. Neste ano de 2023 foram 11
mil inscricoes de 53 paises diferentes.

Entre os participantes, 145 foram
designes brasileiros e destes, g2 foram
finalistas e 68 premiados, com 47% de

trabalhos agraciados, mais do que
em 2022, que teve 30% dos inscritos
do Brasil premiados. Entre os 68
agraciados do Brasil esta o Estudio
Mula Preta.

No IF Design Award 2023, Feli-
pe Bezerra e André Gurgel foram
premiados pela primeira vez pela
criacao da mesa de centro Garoto.
Produzida em tauari natural, a peca
ganhou este nome, pois lembra
uma barra de chocolate feita pela
marca Garoto.

Ela € formada por médulos qua-
drados que podem ser configurados
para formar mesas quadradas ou
retangulares dependendo de quan-
tas pecgas escolhidas. A concepcao
mescla humor e inspiracao inusitada
e mantém a funcionalidade do pro-
duto, um dos pontos fortes da pecga.

PREMIERERN | 5
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ARQUITETO FELIPE BEZERRA E DESIGNER ANDRE GURGEL NA
PREMIACAO DO IF DESIGN AWARD 2023, EM BE;?__L_LM NA A‘.L‘EMANHA
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CONTATO:

Show Room Mula Preta RN

Endereco: Avenida Rio Madeira, 151,
Emaus, Parnamirim (RN).

Loja conceito e Estudio Mula
Preta em Sao Paulo

Alameda Gabriel Monteiro da Silva,
289, Jardim Ameérica - Sao Paulo/SP

Instagram: @mulapreta




ARCHITECT FELIPE BEZERRA AND
DESIGNER ANDRE GURGEL
THE SOPHISTICATION AND

CREATIVITY OF MULA PRETA’S
DESIGN IN RN

rchitect Felipe Bezerra and designer André Gurgel are
A two renowned professionals who create true works
of art, which delight the public and professionals in the
field and which stand out in every environment in which
their creations are inserted.

They founded Estudio Mula Preta, which is based in SGo
Paulo and Natal and can be seen in Rio Grande do Norte
through the Estudio Mula Preta showroom, which opened
last October in the Emats neighborhood of Parnamirim.

The space is located in the Companhia do Mdrmore
complex in the city of Parnamirim and has a 300m?
structure. “We've set up an extension of our Mula Preta
studio in SGo Paulo,” said architect Felipe Bezerra.

In the showroom, people will find Mula Preta’s main
collections and launches, such as the “Xaxado” collection,
which brings, in a clean and sophisticated way, the firm,
elegant, creative, unique and irreverent features that
mark the studio’s trajectory. “With a focus on our more
than 20 partners throughout Brazil, who maintain Mula
Preta spaces and offer a broad portfolio with the brand’s
main novelties, we decided to invest in the new space
with the sole aim of strengthening ties with the Potiguar
community,” said designer André Gurgel.

Mula Preta Studio

Multa Preta Product Design Studio was founded by
André Gurgel and Felipe Bezerra in Natal in 2012. They

decided to come together because of their affinity and creativity to
create the most beautiful, creative and unusual designs. In 2020 they
also opened a studio in the city of SGo Paulo. The name of the studio
comes from one of the songs by Luiz Gonzaga, the King of Baiéo, whi-
ch represents their Northeastern origins.

IF Design Award 2023

Throughout this partnership, they have participated in international
exhibitions and collected several awards around the world, including
the most recent, the IF Design Award 2023, one of the most important
design awards in the world.

The international award, created in 1954, took place in May this year
in Berlin, the capital of Germany, where design professionals from
various countries take part in each edition. In 2023, there were 11,000
entries from 53 different countries.

Among the participants, 145 were Brazilian designers and of these,
92 were finalists and 68 were awarded prizes, with 47% of the entries
winning prizes, more than in 2022, when 30% of the entries from
Brazil won prizes. Among the 68 winners from Brazil is Estudio Mula
Preta. At the IF Design Award 2023, Felipe Bezerra and André Gurgel
were awarded for the first time for creating the Garoto coffee table.
Made from natural tauari, the piece was named after a bar of choco-
late made by the Garoto brand.

It is made up of square modules that can be configured to form
square or rectangular tables depending on how many pieces are cho-
sen. The design mixes humor and unusual inspiration while maintai-
ning the product’s functionality, one of the piece’s strong points.

PREMIERERN | 7
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OS MELHORES DA EDUCACAO
E CULTURA DO RN EM 2023

s iniciativas em prol
Ada educacao e cultura
potiguares foram home-
nageadas pelo jornalista
Toinho Silveira, no ultimo
dia 22 de novembro, no
Thomé Galeria & Bistro, em
Natal, com a entrega do
Troféeu Noilde Ramalho, do
Prémio Cidade Cultural e
da Medalha do Meérito Djal-
ma Marinho, que € organi-
zado todos os anos.

Em 2023 a premiacao
teve como tema "A Terra
é Azul’, em alusao a frase
dita pelo astronauta soviée-
tico Yuri Gagarin, o pri-
meiro ser humano a viajar
pelo espaco em 12 de abril
de 1961 a bordo na nave
Vostok 1, que ao avistar a
Terra do espago proferiu
a célebre frase "ATerra e
azul"

Durante o evento foi
servido um jantar especial
para um grupo de cerca
de 60 convidados entre
prefeitos, juizes, jornalis-
tas, apresentadores de TV,
educadores, que testemu-

nharam o reconhecimento
ao trabalho de entidades,
empresas, artistas, educa-
dores e gestores munici-
pais.

Destaque com as pre-
sencas do prefeito da ci-
dade do Natal, Alvaro Dias,
acompanhado do secre-
tario municipal de Cultura,
Dacio Galvao e a prefeita
do municipio de Messias
Targino, Shirley Targino. Na
ocasiao, a cantora nata-
lense Marina Elali recebeu
antecipadamente o Troféu
Cultura, homenageada
pelo conjunto de sua obra
artistica. Ela estava ao lado
dos seus pais, o arquiteto
Sami Elali e da mae, ajuiza
Sandra Elali.

Para animar o evento o
talento da cantora Viviane
Sagres, alem da apresen-
tacao do balé Pas de Deux,
do Quebra Nozes, com os
bailarinos Sarah Barbosa e
Bruno Borges, com direcao
de Vanie Rose, da Escola
de Danca do Teatro Alber-
to Maranha (Editam).

PREMIERERN | 9
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AS MODELOS LETICIAKELLYE BAILARINOS BRUNO BORGES E : CANTORA MARINA ELALI COM A
EDUARDA PETRINI SARAH BARBOSA PRODUTORA CULTURAL DIANA FONTES

. T

CANTORA MARINA ELALI RECEBE DE CANTORA MARINA ELALI, _ "Q i et
CANTORA VIVIANE SAGRES

TOINHO SILVEIRA O TROFEU CULTURA PELO COLUNISTA BEBETO TORRES EA
SEU CONJUNTO DA OBRA JUIZA SANDRA ELALI

JUIZES JARBA BEZERRA E MANOEL
ONOFRE NETO, JORNALISTA THAISA

. “ . o
i i O
m F?-i’ ' WALKIRIA E JOAO PINHEIRO BORGES,
= 3 - T
GALVAO E A PREFEITA DE MESSIAS ANDREY OLIVEIRA E ROSANE SOUZA E

TARGINO, SHIRLEY TARGINO CLAUDIA SANTA ROSA

DIRETOR DO COLEGIO PINHEIROS, .
JOSE PINHEIRO BORGES, WALKIRIA E 0 JORNALISTA TOINHO SILVEIRA
A EDUCADORA CLAUDIA SANTA ROSA

g i | h 1
DIRETOR DO COLEGIO PINHEIROS,
JOSE PINHEIORO BORGES, WALKIRIA
E CRISLAN VIANA DA EXPOEDU

10 | PREMIERE RN
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@ = ODONTOLOGO ALEXANDRE DIAS, 1 s SAMIELALI, A ESPOSA JUIZA SANDRA ELALI
KALLIANDRA E TOINHO SILVEIRA S EAFILHA, A CANTORA MARINA ELALI

v LT J
JUIZ MANOEL ONOFRE NETO E O
JORNALISTA TOINHO SILVEIRA
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RAMALHO

Licoes de vida e amor!

Noi alho ¢ uma forma de
valorizar o trabalha de professores, gestores,
estudantes, instituicoes educacionais ¢ outros
profissionais que se destacam pela qualidade do
ensino, pela inovacgdo, pela inclusao e pelo
desenvolvimento da educagao no estado.

A premiacao busca ndo apenas reconhecer essas
conquistas, mas também incentivar a melhoria
continua da educagdo, colaborando para a
formag¢do de uma sociedade mais igualitaria e
com maior oportunidade de acesso ao
conhecimento.

22 de novembro - 2023 - IOh
Thome Galeria Bistro

PREMIERE®

LIFESTYLE BY TOINHO SILVEIRA
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CRISLAN VIANA - EXPOEDUC - RECEBE CLAUDIA
SANTA ROSA O TROFEU NOILDE RAMALHO

ANDREI OLIVEIRA (DIRETOR PEDAGOGICO) E ROSANE SILVA
(DIRETORA) RECEBEM O TROFEU CULTURA PELA ESCOLA
ESTADUAL ALCEU AMOROSO LIMA

PROFESSORA ANA CATARINA SILVA
FERNANDES RECEBENDO O TROFEU
NOILDE RAMALHO

COMPLEXO DE ENSINO NOILDE
RAMALHO RECEBE TROFEU NOILDE
RAMALHO - ANDERSON GAROUCHO

PREMIERERN | 13
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RILDER MEDEIROS - FEIRA DO LIVRO DE MOSSORO £
FLIQ NATAL, RECEBE O TROFEU NOILDE RAMALHO

PROFESSORA HUBEONIA MORAIS DE ALENCAR
RECEBE O TROFEU NOILDE RAMALHO

COLEGIO PINHEIROS RECEBE TROFEU NOILDE
RAMALHO PELO SEU DIRETOR JOAO PINHEIRO BORGES



A. TERRA E AZUL!

YURI GAGARIN
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O Prémio Cidade Cultural, com o tema ‘A
Terra é Azul’, sera comandado pelo jornalista :
Toinho Silveira na Galeria Thomeé, um marco im-
portante para a cultura do Rio Grande do Norte. :

Toinho Silveira, reconhecido por seu engaja-
mento na promocao da cultura local, € um jor-
nalista renomado que possui grande experién-
Cia na area. Sua participacao na organizacao do
Prémio Cidade Cultural traz ainda mais prestigio
: a beleza e diversidade do nosso planeta e da

A Galeria Thomé, onde acontecera o even- : nossa sociedade.

e relevancia ao evento.

to, € um importante espaco cultural em Natal,

conhecida por abrigar exposicoes de artistas
renomados e por promover o dialogo entre di-
ferentes expressoes artisticas. A escolha desse
local como palco para o Prémio Cidade Cultu-

b i! E’E NORTE
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[ lcogs de vickt o amart

o
= promres (3]

+
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D JALMA
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ral ressalta a importancia da cultura norte-rio-
-grandense e demonstra o compromisso em
valorizar e reconhecer os talentos locais.

O tema “A Terra é Azul” remete a famosa ci-
tacao do astronauta russo Yuri Gagarin, que
aos sobrevoar a Terra no espaco afirmou que a
mesma parecia um ‘planeta azul’ Essa metafo-
ra remete a capacidade da arte e da cultura em
unir as pessoas, transcender fronteira e mostra

Esse evento € uma oportunidade unica para
celebrar e prestigiar os talentos artisticos locais,
além de promover o intercambio cultural e a
valorizacao da diversidade cultural presente no

estado.
=)
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Patrocinador Master - Parceira Cultural
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TROFEU CIDADE
CULTURAL

PREFEITA SHIRLEY TARGINO RECEBE
TROFEU CIDADE CULTURAL EM NOME
DA PREFEITURA DE MESSIAS TARGINO

PREFEITO DE NATAL ALVARO DIAS
RECEBE MEDALHA DO MERITO
DJALMA MARINHO, JUNTO COM
O SECRETARIO MUNICIPAL DE
CULTURA, DACIO GALVAO

PROFESSORA HUBEONIA RECEBE
PREMIO CIDADE CULTURAL EM NOME
DA PREFEITURA DE MOSSORO

PREMIERERN | 15



Medalha
doMérito

D JALMA
MARINHO

A CULTURA E A EDUCACAO PARA UM MUNDO MELHOR.

A medalha do mérito Djalma Marinho é uma
honraria concedida para reconhecer ¢
homenagear pessoas ¢ instituicoes que
contribuem significativamente para o
desenvolvimento e valorizacdo da cultura do
nosso estado.

A concessao da medalha ¢é feita anualmente, em
uma cerimonia especial, organizada pelo
jornalista Toinho Silveira. Os agraciados sdo
selecionados por uma comissdo especial do
meio cultural e da sociedade em geral, que
avaliam e escolhem aqueles que mais se
destacaram no fortalecimento da cultura do Rio
Grande do Norte.

22 de novembro 2023 - [9h
Thomeé Galeria Bistro
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ALEXANDRE DIAS RECEBE PELA ORAL ESTETICA
MEDALHA DO MERITO DJALMA MARINHO

JOSE E SERGIO LUCENA RECEBEM PELA COMJOL -
MEDALHA DO MERITO DJALMA MARINHO DAS MAOS
DA CANTORA MARINA ELALI

PRESIDENTE MARCELO
QUEIROZ RECEBE PELA
FECOMERCIO A MEDALHA DO
MERITO DJALMA MARINHO
DAS MAOS DO PREFEITO DE
NATAL, ALVARO DIAS.

| W % [

MEDALHA AO MERITO DJALMA MARINHO

CONTADOR JOSE NILSON RODRIGUES JUNIOR RECEBE
MEDALHA DO MERITO DJALMA MARINHO DAS MAOS
DO MAESTRO LINUS LERNER

: v o
K i = 4 r | ' .ﬁ i
LAUMIR BARRETO RECEBE MEDALHA DO MERITO DJALMA
MARINHO DAS MAOS DA PRODUTORA CULTURAL DIANA BARRETO

- . ¥ e N

PRODUTORA CULTURAL DIANA FONTES RECEBE MEDALHA
DO MERITO DJALMA MARINHO, DAS MAOS DA SECRETARIA
EXTRAORDINARIA DE CULTURA DO RN, MARY LAND BRITO

VERONICA PONTES DE MELO RECEBE
PELO SEBRAE A MEDALHA DO
MERITO DJALMA MARINHO
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ALEX MEDEIROS
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ntem fez 60 anos do mais em-

blematico assassinato do se-
culo XX, quando o entao presidente
dos EUA, John Fitzgerald Kennedy
foi abatido quando chegava na cida-
de de Dallas. Desde entéo, sua mor-
te suscita teorias de conspiracao,
novas investigacdes, reportagens
espetaculares, filmes e documenta-
rios. De ontem para ca, obviamente,
a midia mundial da destaque ao
sexagenario do fato, por isso prefiro
abordar o mundo amoroso de JFK.

E publico que a diva do cinema

Marilyn Monroe teve um roman-
ce secreto com o ex-presidente
norte-americano e também com
seu irmao, Bobby Kennedy, que
por sua vez teria mantido relacoes
com a cunhada Jacqueline Bouvier
no principio da sua viuvez, naquele
fatidico 1963.

AN

A minissérie "Os Kennedys", diri-
gida por Jon Cassar e vencedora
de um prémio Emmy, ndo deixa
duvidas de que a atriz repetiu com
Bobby em menor intensidade o love
affair iniciado com Jack nos anos
em que ele fez da Casa Branca um
bunker sexual.

Ha duas cenas que transmitem
muito bem o envolvimento do
entao todo poderoso Procurador-
-Geral do governo americano com
Marilyn e com Jacqueline, a primei-
ra no plano da libido, a segunda no
aspecto passional. A série continua
disponivel gratuitamente no YouTu-
be, e € fantastica.

Numa festinha num dos saldes da
Casa Branca, um executivo do go-
verno apresentou a atriz para o mais
cerebral dos filhos de Joe e Rose, e
ela o convida a tomar um drinque,
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no que ¢ interpelada pelo assessor:
“Marilyn, o Bobby ndo bebe, ndo
fuma e nem trai a esposa”.

A loura cola os labios vermelhos
na orelha esquerda do irmao do
seu amante, e fuzila a pergunta;
“Tem certeza que vocé € irmao do
Jack?" A resposta vem nas imagens
da atriz num grande pileque asse-
diando o politico e o convencendo
a leva-la em casa.

Numa outra tomada, Bobby e a
mulher, Ethel, mae dos seus 11 fi-
lhos, acordam a meia-noite com um
telefonema da ainda fresca viuva
Jacqueline, carente de protecao
e pedindo ajuda para o cunhado
espantar os paparazzi da soleira da
sua porta.

As condicdes de marido apaixo-
nado e chefe de familia responsa-
vel, catolico fervoroso, ndo foram



suficientes para conter a crise de
ciumes de Ethel e abortar sua
prestacao de consolo a cunhadinha
assustada, que deita a cabeca no
seu peito e € afagada por ele.

E vasta a literatura sobre aventuras
amorosas e libidinosas na familia
mais importante do mundo entre as
décadas 1950 e 1970, a comecar pelo
patriarca Joseph Patrick Kennedy, um
rico predador de coracdes femininos,
entre eles o da atriz Gloria Swanson.

O caso de JFK com Marilyn gerou
fofocas e ensaios de escandalos sem
muito folego historico para ameacar os
alicerces republicanos dos EUA, nem
mesmo apos o livro *Marilyn e JFK", do
francés Francois Forestier, com revela-
¢cOes beirando a escatologia.

Mas no comeco de 2014 surgiu
um material com potencial capaz de
atingir alto grau na escala bélico-jor-
nalistica, um suposto video grava-
do por um ex guarda-costas dos
estudios de Hollywood, que tinha
acesso aos sets de filmagem e aos
camarins de Marilyn Monroe.

William Castleberry garantia que
guardava com ele uma fita em que
apareciam os irmaos John e Bob-
by mantendo relacao sexual com
a atriz, entdo casada com o idolo
de beisebol, Joe DiMaggio, amigo
pessoal do seguranca, que por isso
manteve o video escondido.

Com uma divida de US$ 200 mil
adquirida na venda de uma estu-
fa falsificada e tendo o prazo de
quitagao estabelecido pela Justica
para expirar, Castleberry anunciou
um Lleildo, sé que nem bem chegou
marco, o leildo foi cancelado e apa-
receu US$ 200 mil na sua conta. E
nunca mais o assunto voltou, dando
sossego a Jack, Bobby e Marilyn,
trés icones dos belos anos 1960.

HISTORICAL
LOVE TRIANGLE

Yesterday marked the 60th anniversary
of the most emblematic assassination
of the 20th century, when then US
President John Fitzgerald Kennedy was
shot dead on his way to Dallas. Since
then, his death has sparked conspiracy
theories, new investigations, spectacular
reports, films and documentaries. Since
yesterday, of course, the world’s media
has focused on the sixtieth anniversary
of the fact, which is why I prefer to talk
about JFK’s love life.

It's well known that movie diva Marilyn
Monroe had a secret affair with the
former US president and also with his
brother, Bobby Kennedy, who in turn
had relations with his sister-in-law Jac-
queline Bouvier at the beginning of his
widowhood in that fateful 1963.

The miniseries “The Kennedys”, directed
by Jon Cassar and winner of an Emmy
award, leaves no doubt that the actress
repeated with Bobby, to a lesser extent,
the love affair that began with Jack in
the years when he turned the White Hou-
se into a sex bunker.

There are two scenes that convey very
well the involvement of the then all-po-
werful Attorney General of the American
government with Marilyn and jacqueline,
the first in terms of libido, the second
in terms of passion. The series is still
available for free on YouTube, and it's
fantastic.

At a party in one of the White House lou-
nges, a government executive introduces
the actress to the most cerebral of Joe
and Rose’s children, and she invites him
for a drink, to which the aide replies:
“Marilyn, Bobby doesn’t drink, smoke or
cheat on his wife”.

The blonde glues her red lips to her
lover’s brother’s left ear and asks him:
“Are you sure you're Jack’s brother?”. The
answer comes in the images of the ac-
tress in a big pile harassing the politician
and convincing him to take her home.

In another shot, Bobby and his wife
Ethel, the mother of their 11 children,
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wake up at midnight to a phone call
from the still fresh widow Jacqueline, in
need of protection and asking for her
brother-in-law’s help to scare the papa-
razzi away from their doorstep.

His status as a passionate husband
and responsible head of the family,

a fervent Catholic, wasn't enough to
contain Ethel’s jealous rage and abort
her attempt to console her frightened
sister-in-law, who lays her head on his
chest and is cuddled by him.

There is a vast literature on the amo-
rous and libidinous adventures of the
world’s most important family between
the 1950s and 1970s, starting with
patriarch Joseph Patrick Kennedy, a
wealthy predator of women’s hearts,
including that of actress Gloria Swanson.

JFK’s affair with Marilyn generated gos-
sip and rehearsals of scandals without
much historical breath to threaten the
Republican foundations of the USA, not
even after the book “Marilyn and JFK”, by
Frenchman Francois Forestier, with reve-
lations bordering on the scatological.

But at the beginning of 2014, a piece
of material emerged with the potential
to reach a high level on the war-journa-
lism scale: an alleged video recorded by
a former Hollywood studio bodyguard
who had access to Marilyn Monroe’s film
sets and dressing rooms.

William Castleberry claimed that he
had a tape of brothers John and Bob-
by having sex with the actress, who
was then married to baseball idol Joe
DiMaggio, a personal friend of the se-
curity guard, who kept the video hidden.

With a debt of US$200,000 acquired
from the sale of a counterfeit greenhou-
se, and with a court-ordered deadline
to pay it off, Castleberry announced
an auction, but it wasn't until March
that the auction was canceled and
US$200,000 appeared in his account.
And the matter never came up again,
giving peace to Jack, Bobby and Marilyn,
three icons of the beautiful 1960s. B
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MARIA LENYSSA GASPA'R - JORNALISTA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO NORTE - POS - GRADUANDA EM COMUNICACAO ORGANIZACIONAL

m algum dia deste ano, 2023,

ao rolar o feed (barra que nos
da acesso ao que é postado na
rede social) do Instagram me de-
paro com uma propaganda “vocé
que ja completou 50 anos, quer
aparentar 20? Temos a solucao’
eu, que estou proximo aos 30, Nao
me atrevi a entrar no perfil da so-
lucao milagrosa, pois ainda longe
dos 50 e cética para um milagre
tao desnecessario.. mas, entusias-
ta da escrita, fiquei com este tema
preso em meus pensamentos, me
perguntando porque alguém que
majestosamente completou 50
anos, gostaria de aparentar 20?
Qual a necessidade de subtrair
30 anos da propria experiéncia
de vida? Eu mesma me respondi,
‘pressao estetica”, vivemos a era
da beleza a qualquer custo, pre-
Ciso ser bonito (a) para ser aceit

/A

(@) e s sou bonito (a) se sou/apa-
rento jovialidade. Isso me trouxe
medo, confesso, parei para pensar
e me perguntar “aos 50 terei a
ousadia de querer aparentar 20"

e frenética nesta ansiedade, me
acalmei, aos 50 acredito que apa-
rentar ja nao tem tanta relevan-
cia, SER tem mais embasamento
logico e poético.

Parei para pensar e novamente
me veio ao cérebro, que tempos
sao esses? Uma critica ao auto-
cuidado? Jamais! Nao me inter-
pretem assim.. essa que vos es-
creve € um tanto quanto vaidosa,
mas o desenfrear da expectativa
de sempre parecer jovem, bonita
e vivaz, me assusta.. ter expe-
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riéncia de vida e parecer a idade
que se possui virou um problema
quando? Aos poucos, as solucdes
podem virar problemas, a pres-
Sao que as redes sociais (que na
verdade somos nos-sociedade)
estao nutrindo escapa a qualquer
estatistica, homens e mulheres
desejam o impossivel para ser
possivel aceitarem a si proprios,
Seus corpos, suas idades, suas
limitacdes e dinamicas envolvidas
particularmente em cada vida.

A busca pelo irreal tem massa-
crado uma geracao obcecada por
procedimentos estéticos, vestua-
rio impecavel e muita irrespon-
sabilidade ao se auto-analisar e
iSSO € preocupante.. ha beleza no
chegar dos 30, 40, 50.. cada qual
com as suas respectivas histo-
rias, proporcional experiéncia, ha
beleza em acumular as proprias
caracteristicas fisicas ao longo
dos anos, elas carregam vivén-
cias, e quando isso tornou-se um
obstaculo na forma de olhar-se
no espelho? Acredito que preci-
samos rever muitos conceitos, e
sem duvidas, um deles € o tema
desta cronica: “Chegar aos 50
anos e querer aparentar 20" é
alem de impossivel, insano.

Foto: Sam Moghadam Khamseh na Unsplash



SOLUTIONS CAN GRADUALLY TURN INTO PROBLEMS

ometime this year, 2023, while scrolling through my
S Instagram feed (the bar that gives us access to what's
posted on the social network), | came across an adver-
tisement: “You're 50 and want to look 20? We have the
solution.” |, who am nearing 30, didn’t dare get into the
miracle solution profile, as I'm still far from 50 and skep-
tical of such an unnecessary miracle... but, as a writing
enthusiast, | kept this theme stuck in my thoughts, wonde-
ring why someone who has majestically turned 50 would
want to look 20? What is the need to subtract 30 years
from one’s life experience? | answered myself, “aesthetic
pressure”, we live in the age of beauty at any cost, | need
to be beautiful to be accepted and I'm only beautiful if
I am/appear youthful. This made me afraid, | confess,
| stopped to think and asked myself “when I'm 50, will |
have the audacity to want to look 20?” And frantic with
this anxiety, | calmed down.

At 50, | believe that appearance is no longer so relevant,
BE has more of a logical and poetic basis. | stopped to
think and again it came to me: what are these times? A
criticism of self-care? Never! Don't get me wrong... this wri-

ter is a bit vain, but the unbridled expectation of always
looking young, beautiful and vivacious scares me... having
life experience and looking one’s age became a problem
when? Little by little, solutions can turn into problems, the
pressure that social networks (which is actually us - so-
ciety) are nurturing escapes any statistic, men and women
want the impossible in order to be able to accept them-
selves, their bodies, their ages, their limitations and the
dynamics involved in each life in particular. The search
for the unreal has massacred a generation obsessed with
cosmetic procedures, impeccable clothing and a great
deal of irresponsibility when it comes to self-analysis, and
this is worrying... there is beauty in reaching 30, 40, 50...
each with their respective histories, proportional expe-
rience, there is beauty in accumulating one’s own physical
characteristics over the years, they carry experiences, and
when has this become an obstacle in the way of looking
at oneself in the mirror? | believe we need to review many
concepts, and one of them is undoubtedly the subject of
this chronicle: “Reaching 50 and wanting to look 20" is not
only impossible, it's insane.
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RICARDO ROSADO DE HOLANDA

Novos esludos apo
mulberes epam melhores

caeadoras do que 05 homens

Pesquisas evidenciam que as ca-
cadoras pre-historicas eram mais
aptas fisiologicamente para cagar por
periodos prolongados e tinham mes-
mas lesdes de caga que os homens
Qualquer ilustracao de homens e
mulheres pré-historicos que vocé ja

tenha visto provavelmente retratava um

homem vestido com peles carregando

uma lanca e uma mulher com um bebé

nos bragos ou uma cesta para coletar
comida.

Mas esta imagem estereotipada nao
esta correta, segundo apontam dois
novos estudos. As pesquisas divulga-
das em 20 de novembro pela Univer-
sidade de Notre Dame, em Indiana,
nos Estados Unidos, foram publicadas
simultaneamente no peridédico Ameri-
can Anthropologist em setembro.

Os artigos mostram que as mulheres
pré-historicas nao apenas se dedica-
vam a caga, mas eram anatémica e
biologicamente mais adequadas para
isto do que os homens.,

Os estudos foram conduzidos por
Cara Ocobock, diretora do Laboratoério
de Energética Humana da Universida-
de de Notre Dame e sua colega Sarah
Lacy, antropologa com experiéncia em
arqueologia bioldgica na Universidade
de Delaware, nos EUA.

As pesquisadoras de basearam em
evidéncias fisiologicas e arqueologicas.
Na pesquisa fisiologica, elas explicam
que as mulheres pré-historicas podiam
cagar com sucesso por periodos pro-
longados, entre outros motivos, gracas

a presenca de hormdnios que estao em

quantidades maiores nos corpos femi-
ninos: estrogénio e adiponectina.

Os hormdnios em questao eram
contribuintes para o metabolismo
aprimorado das mulheres. Alem disso,
as duas substancias desempenham um
papel critico na modulacao da glicose
e gordura — fungao fundamental para o
desempenho atlético.

O estrogénio, em patrticular, protege
as células contra danos durante a expo-
sicdo ao calor e tambéem ajuda a regular
o metabolismo da gordura, incentivando
0 COrpo a usar sua gordura armazenada
como energia antes de usar suas reser-
vas de carboidratos.

“Como a gordura contém mais ca-
lorias do que os carboidratos, € uma
queima mais lenta e prolongada’, expli-
ca Ocobock, em comunicado.

Ja a adiponectina tambéem amplifica
o metabolismo da gordura, permitindo
que o corpo siga em frente durante
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periodos prolongados, especialmente
por grandes distancias.

Dessa forma, a substancia é capaz de
proteger os musculos contra a quebra
e manté-los em melhor condicao para
o exercicio sustentado, conforme a
pesquisadora. Além dos hormonios, as
cientistas destacam a propria estrutura
corporal feminina como uma vantagem
na caga.

“Com a estrutura de quadril tipica-
mente mais larga das mulheres, elas
conseguem girar os quadris, aumen-
tando o comprimento de seus passos’,
diz Ocobock. “Quanto mais longos
puderem ser 0s passos, mais ‘econémi-
cos' eles sao metabolicamente, e mais
longe vocé pode chegar, mais rapido”.

“Quando vocé olha para a fisiologia
humana dessa maneira, vocé pode
pensar nas mulheres como as corredo-
ras de maratona, em comparacao com
0s homens como os levantadores de
peso’, compara a especialista.



A MULHER CACADORA VISTA PELA
ARQUEOLOGIA

Em um segundo estudo, quando as
pesquisadoras olharam para registros
fosseis, elas notaram que tanto homens
quanto mulheres tinham as mesmas
lesdes resultantes da caca pré-histori-
ca, que exigia se aproximar dos animais
para mata-los.

Ocobock descreveu essas lesdes
como sendo semelhantes as recebidas
pelos palhacos de rodeio modernos
— traumas na cabeca e no peito onde
foram chutados pelo animal, ou nos
membros onde foram mordidos, ou
receberam uma fratura.

“Encontramos esses padroes e taxas

de desgaste igualmente em mulheres
e homens’, disse a especialista. “Entao
ambos estavam participando da cacga
estilo emboscada de animais de gran-
de porte

A pesquisadora também cita evidén-
cias de cacadoras do sexo feminino
no periodo Holoceno no Peru, onde as
mulheres foram enterradas com armas
de caca.

Segundo ela, o costume de ser se-
pultado com algum artefato ndo acon-
tecia a menos que aquele objeto fosse
importante para o individuo ou fosse
algo usado em vida com frequéncia.

‘Além disso, ndo temos motivo para
acreditar que as mulheres pré-histo-

ricas abandonaram a caga enquanto
estavam gravidas, amamentando ou
carregando criangas”, acrescentou Oco-
bock, “nem vemos no passado distante
nenhuma indicacao de que existia uma
divisao estrita de trabalho sexual”.

Conforme conclui a pesquisadora,

‘a caca pertencia a todos, nao apenas
aos homens", especialmente naquela
€poca em que a sobrevivéncia era uma
atividade que envolvia todos.

“Nao havia pessoas suficientes viven-
do em grupos para se especializar em
diferentes tarefas. Todos tinham que ser
generalistas para sobreviver', contex-
tualiza.

Deu em Galileu

NEW STUDIES SHOW THAT WOMEN WERE BETTER HUNTERS THAN MEN

Research shows that prehistoric women
hunters were physiologically better suited to
hunting for prolonged periods and had the
same hunting injuries as men
Any illustration of prehistoric men and
women you've ever seen probably depicts a
man dressed in furs carrying a spear and a
woman with a baby in her arms or a basket
to collect food.

But this stereotypical image is not correct,
according to two new studies.

The research, released on November 20 by
the University of Notre Dame in Indiana, USA,
was published simultaneously in the journal
American Anthropologist in September.

The articles show that prehistoric women
were not only dedicated to hunting, but were
anatomically and biologically better suited to
it than men.

The studies were conducted by Cara Oco-
bock, director of the Human Energetics Labo-
ratory at the University of Notre Dame, and
her colleague Sarah Lacy, an anthropologist
with experience in biological archaeology at
the University of Delaware in the USA.

The researchers based their research on
physiological and archaeological evidence. In
the physiological research, they explain that
prehistoric women were able to hunt succes-
sfully for prolonged periods, among other
reasons, thanks to the presence of hormo-
nes that are in greater quantities in female
bodies: estrogen and adiponectin.

The hormones in question were contributors
to women's improved metabolism. In addi-

tion, the two substances play a critical role in
modulating glucose and fat - a key function
for athletic performance.

Estrogen, in particular, protects cells from
damage during heat exposure and also helps
regulate fat metabolism, encouraging the
body to use its stored fat for energy before
using its carbohydrate reserves.

“As fat contains more calories than car-
bohydrates, it is a slower and more prolon-
ged burn,” explains Ocobock in a statement.
Adiponectin, on the other hand, also ampli-
fies fat metabolism, allowing the body to keep
going for prolonged periods, especially over
long distances.

In this way, the substance is able to protect
the muscles against breakdown and keep
them in better condition for sustained exerci-
se, according to the researcher. In addition to
hormones, the scientists highlight women’s own
body structure as an advantage in hunting.

“With women'’s typically wider hip structu-
re, they can rotate their hips, increasing the
length of their strides,” says Ocobock. “The
longer the strides can be, the more ‘econo-
mical’ they are metabolically, and the further
you can get, the faster.”

“When you look at human physiology in this
way, you can think of women as marathon
runners, compared to men as weightlifters,”
she compares.

The woman hunter as seen through ar-
chaeology

In a second study, when the researchers
looked at fossil records, they noticed that
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both men and women had the same injuries
resulting from prehistoric hunting, which
required getting close to animals in order to
kill them.

Ocobock described these injuries as being
similar to those received by modern rodeo
clowns - trauma to the head and chest where
they were kicked by the animal, or to the
limbs where they were bitten, or received a
fracture.

“We found these patterns and wear rates
equally in women and men,” said the expert.
“So both were participating in ambush-style
hunting of large animals.”

The researcher also cites evidence of female
hunters in the Holocene period in Peru, where
women were buried with hunting weapons.
According to her, the custom of being buried
with an artifact did not occur unless the
object was important to the individual or was
something they used frequently in life.
“Furthermore, we have no reason to believe
that prehistoric women abandoned hunting
while pregnant, breastfeeding or carrying
children,” added Ocobock, “nor do we see any
indication in the distant past that there was a
strict division of sexual labor.”

As the researcher concludes, “hunting belon-
ged to everyone, not just men”, especially at
that time when survival was an activity that
involved everyone.

“There weren't enough people living in groups
to specialize in different tasks. Everyone had
to be a generalist to survive,” he says.

From Galileu I
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CONEXAO MATO GROSSO - RN

o Social

E SOBRETUDO, CULTURA, OU, - DEVERIA SER!

IGO OS PASSOS DO
SMEU MESTRE TOINHO
SILVEIRA COMO JA CONTEI
A VOCES, MESMO QUE
ELE NEM SOUBESSE DA
MINHA EXISTENCIA, HA 18
ANOS, QUANDO COMECEI A
ESCREVER EM PUBLICO.

Sempre vi em seus tra-
balhos a busca, o incentivo
a cultura e ao crescimento

proprio acerca de tal assunto.

Eu que também fui criada
em meio a cultura de todas
as formas, faco o mesmo
com o meu trabalho aqui
em Cuiaba/MT, - e no dia
24 e 25 de novembro fiz um
curso incrivel de TEATRO
PARA EMPREENDEDORES E
CRIATIVOS, organizado pela
jornalista e empresaria Flavia
Salem, proprietaria da A
Casa do Parque, e aplicado
por esta mestra/gigante da
interpretacao, inteligentis-
sima, sensibilissima, - atriz
e diretora de teatro Nany Di
Lima.

SOBRE NANY DI LIMA
- Docente de Teatro para Executi-

vos da Faap;

- Docente convidada para public

speaking na FGV;

+ Atuou como docente de spee-

ch e performance em atividade
complementar no Insper;

- Especialista em comunicacao,

speech e performance. Consul-
tora que ha 30 anos desenvolve
treinamentos que geram auto-
desenvolvimento em clientes
globais, com expertise e suporte
comportamental em ambiente
corporativo;

- Fundadora da Academia do Pro-

tagonista e precursora do teatro
como ferramenta de desenvolvi-
mento;

- Psicologa, atriz premiada com o

troféeu Kikito e outros 6 prémios
de cinema;

- Diretora de teatro, atuou em

novelas como Lacos de Familia
na TV Globo;

- Atualmente pesquisa a influén-

cia hereditaria na comunicacao
e expressividade pessoal na
Europa.
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TEATRO PARA EMPREENDEDORES &
CRIATIVOS

A Casa do Parque, galeria de arte,

espaco para eventos, e em separado
para workshops, - apresentou a atriz,
diretora de teatro e psicologa NANY
DI LIMA em um workshop intensivo
para nao atores.

Empresarios, psicologos, executivos,
advogados, lideres de equipe e todos
aqueles que desejam aprimorar 0 uso
da palavra e da expressividade corpo-
ral e vocal na vida profissional e social.
Foi imperdivel, e que bom que apro-
veitei cada minuto:

12 horas de imersédo na magia

das técnicas teatrais aplicadas ao
cotidiano.

E a nossa turma teve toda a especifi-
cacao de pessoas acima.

Foi um sucesso!

Foi um crescimento imensuravel!
Foi uma gratidado ter feito parte!
Vejam as fotos e tenham a certeza

plena de que o amor proprio, o inves-
timento em vocé é o seu mais precio-
so tesouro! |



CONEXAO MATO GROSSO - RN
POR ANAMARIA BIANCHINI

Fotos: Yeda Saavedra
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NO PAIS DE MOSSORO — POR KARENINE FERNANDES

MAGNIFICA LUDIMILLA CARVALHO SERAFIM DE

OLIVEIRA, mulher, nordestina, inteligente, Reitoria da
UFERSA tem 46 anos, € mossoroense. Casada com o
Engenheiro Agrénomo Francisco de Oliveira, mae de
Galileu Galilei S. de Oliveira, medico.

Graduada em Servico Social pela UERN, mestre e
doutora sim, por mérito de sua capacidade propria.

E professora, escritora e tem um curriculo digno de
todos os aplausos...Ja foi Pro-Reitora de Extensao e
Cultura Ja atuou como assessora e conselheira dos

conselhos superiores da Universidade, e foi chefe de
departamento, tendo sido a primeira diretora eleita do
Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas da
UFERSA.

E imortal no quadro da Academia de Ciéncias Juridicas
e Sociais de Mossoro - ACJUS, cadeira 37, que tem como
Patrono Jerénimo Vingt — Un Rosado Maia (atualmente
faz parte da diretoria, sendo Secretaria Geral), membro
da Academia Apodiense de Letras e da Associacao dos
Escritores de Mossord — ASCRIM. E socio-correspondente
da Uniao Brasileira de Escritores UBE -RJ - RN. Socioe-
fetiva do Instituto Historico e Geografico do RN cadeira
148, que tem como Patrono Jerénimo Gueiros, membro
da ALAMP - Associacao Litero Artistica das Mulheres
Potiguares. E imortal na cadeira 23 da AMOL - Academia
Mossoroense de Letras, cadeira anteriormente ocupada
pelo ex-ministro Francisco Fausto de Medeiros e perten-
ce a ABMCJ - RN, Associacao Brasileira de Mulheres de
Carreira Juridica e tem feito um trabalho digno de todos
os aplausos pela UFERSA e por Mossoro.

Além de uma grande profissional, Ludmila € um ser
de grandes valores que a faz ser admirada e respeitada
por tantas pessoas. Ela € humilde, simples, tranquila,
determinada, justa, alegre, generosa e que pensa e luta
por causas que podem melhorar e fazer a diferenca no
coletivo. Tem o dom da comunicacgao e cativa as pes-
soas pelo coracao. Um ser de grandes valores humanos
e que merece ser PREMIERE!

ELAS SAO UMA GERAGAO BRILLARE: A linda
empresaria Jéssica Saraiva com a vovo
Maria Auxiliadora, a mamae Ila Saraiva e a
filha Maria Eduarda em clima de familia real
e felizes para festejar as conquistas de 2023 e
juntas brindarem 2024.
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NO PAIS DE MOSSORO — POR KARENINE FERNANDES.

AMBIENTE LINE

A empresaria Simaria Grujao Paiva recebeu uma por¢gao magica do mundo da arquitura mossoroense nos
ultimos dias para apresentar lancamentos, novidades e tudo que a Ambiente Line tem. E por la registramos...

MOMENTO DE ARTE,
ARQUITETURA,
AMBIENTE GENTE
BONITA. AEMPRESARIA
SIMARIA GURJAO
RECEBEU AS BELAS:
ERIKA CASTRO E IANNE
MACEDO

AQUI SIMARIA LADEADA
POR FERNANDA
FERNANDES E RENATA
PINHEIRO EM NOITE DE
BRINDES NA AMBIENTE
LINE

CASAL COMUNICACAO
E MIDIA: GRANDE TUCA
VIEGAS E A SUA BELA
KADIDJA NASCIMENTO
CONFERINDO AS
NOVIDADES

%
3
3
O
8
@

SIMARIA GURJAO
RECEBENDO A
ARQUITETA LIANNA
SUASSUNA QUE
GANHOU ATE BOLO
SURPRESA EM VIVA A
VIVA.

SO BRILHANDO...

Jovem, linda e talentosa a DR®. INGRID LINS vem sendo destaque e a
preferida quando assunto & implante capilar. Com pacientes por todo
Brasil e alem, ela festejou seu novo espago na capital potiguar no bairro
candelaria e recebeu familiares, amigos e colegas de profissao .

DR. LUCIO LEOPOLDINO, DR?,

KIVIA JACOME, DR?. KELINE
JACOME, DR?. INGRID LINS
E DR?. CAROLINA CORTEZ
NOMES DE PESO .

Fotos: Alexandre Lago

QUE CASAL
MAIS LINDO!
ELATODA
BELA DR?,
INGRID LINS E
SEU ESPOSO
DANILO
BILAEM UM
MOMENTO

O EMPRESARIO LINS E
SUA ESPOSA NEUZA LINS
SEMPRE MOLDURA DE
AMOR E CUIDADO COM A
FILHA DR?. INGRID
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Gente DESTAOUE

POR BRUNA TORRES

@autorabrunatorres

Por: Tais Ramos

Desde a infancia, Keline Jacome sonhava em ser medi-
ca, o desejo que pulsava em seu coracao ultrapassou
as barreiras do mundo infantil e Keline agora é doutora.
Ao prestar faculdade no intuito de ir para os caminhos da
oncologia, o destino lhe reservava outras surpresas.

Em sua primeira residéncia clinica médica, no Azulay no
Rio de Janeiro, Keline descobriu seu amor pela dermato-
logia, apesar de ser uma area dificil, € uma especialidade
que cuida das pessoas além das enfermidades, mas de
forma interna tambem. “A vida me escolheu para tratar
exclusivamente com a autoestima, autocuidado e auto-
confianca das pessoas atraves da minha medicina com a
arte”, afirma Keline.

Apesar de todas as dificuldades encontradas no decor-
rer de sua trajetoria, a dermatologista nunca deixou de
acreditar nos planos de Deus, sempre grata e confiante de
que Ele tem um plano maior para sua vida. Ela tem como
base sua familia, eles sao mais que apoios e confortos,
sao um lugar para o qual ela sempre podera voltar, um lar.

UMA NOVA TRAJETORIA: A CLiNICA CKJ

Na terca-feira 7 de novembro, Keline realizou mais um
sonho, a inauguracao da Clinica CKJ, em Candelaria. Aideia
de criar um espaco surgiu junto com seu saudoso esposo,
Kelsy Arcanjo. Eles queriam ultrapassar a ideia base de
estética e abrir uma clinica humana, em que seus pacientes
pudessem ter uma experiéncia unica e acolhedora.

O espaco foi pensado na praticidade do paciente nao
precisar buscar em outro estado uma clinica completa,
unificando em um unico lugar especialidades que se
conectam entre si, tendo disponivel ao paciente todos
os tratamentos mais modernos do Brasil e tecnologia de
ponta, mas sempre dando importancia a atengcao humani-
zada e individual a cada um que chegasse ali, apostando
no cuidado para saude, beleza e longevidade.

“Posso dizer que temos todos os cuidados num sé
lugar, o que gera ganho de tempo. Nesse sentido somos
pioneiros, porque ha um dialogo entre todos os profissio-
nais que estao aqui e um olhar global para que o resulta-
do dos tratamentos seja de fato eficaz’, explica Keline.

Assim, o sonho sai do papel e ganha vida. A inauguracao
de um espaco que da assisténcia as dimensoes fisicas e
bioldgicas e também as mentais e emocionais. A equipe
integra a dermatologista Ingrid Lins que possui um espaco
integrado ocupando todo um andar dentro da CKJ voltado
para terapias capilares; A nutricionista Carol Cortez atua
de acordo com as necessidades e dificuldades de seus
pacientes; A médica funcional integrativo e nutréloga Kivia
Jacome que faz o uso de laser, suplementacao, masso-
terapia e mudancga de habitos e a tecnologia farmacolo-
gica dos injetaveis, entre outros; E o dermatologista geral,
pediatrico e cirurgico Lucio Leopoldino, um dos mais
conhecidos de Natal e vinculado a Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Mesmo ausente fisicamente, Kelsy Arcanjo permanece
no coracgao e lembrancas de muitos. E diante das perdas,
medos e insegurangas, Keline tornou-se ainda mais forte e
realizou este lindo sonho.

‘Estamos felizes em receber a todos para compartilhar
esse momento conosco. Somos um lugar de cuidados,
que entende o passado, acompanha o presente e vislum-
brando o futuro. Nosso maior desejo é transformar vidas
e resgatar a autoestima de mulheres e homens, aliando
tecnologia de ponta num ambiente harmonico e acolhe-
dor’, finaliza a proprietaria, Keline Jacome.
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MOMENTOS

POR BRUNA TORRES

@autorabrunatorres

MATRIMONIO INTIMISTA

O jornalista Gustavo Negreiros e Mariana
Régo disseram 'sim' na segunda-feira, 27 de no-
vembro, em uma cerimonia intimista, elegante
e linda! Felicidades ao casal!

1° LUGAR
MELHE® PROQIET(
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INICIATIVAS SUSTENTAVEIS
A Moura Dubeux, maior incorporadora do Nordeste, foi
vencedora em duas categorias - "“Agao Social" e “Projeto

maior clube global do mercado imobiliario, reconhece
empreendimentos de destaque, projetos sociais e em-

presas com iniciativas sustentaveis.

PREMIE

ESG" - do GRI Awards 2023. A premiacao, organizada pelo

v

e
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COMJOL E DESTAQUE NA PREMIACAO TOP NATAL
Comjol recebeu prémio destaque em Loja de Material de

Construcao pela Top Natal, marcadas mais lembradas. A
marca se compromete em prestar um servico de qualidade
sempre com exceléncia e mereceu o devido reconhecimento.

CELEBRACAO -

No ultimo sabado,
28 de outubro, os
amigos e amigas
de Vilaine Gadelha
Fernandes presti-
giaram o almoco
de aniversario da
querida anfitria, no
Versailles Recepcoes. Uma festa linda com boa musica
e muita alegria. O bolo recebeu a assinatura By Tereza
Vale e os docinhos deliciosos de Kiara. O Buffet show
foi do Versailles, estava tudo lindo com uma decoracao
classica de flores nobres.
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MOMENTOS

RECONHECIMENTO

O Prefeito Alvaro Dias recebeu sete prémios do Band
Cidades Excelentes 2023, a cerimdnia aconteceu na ultima
terca-feira (7) no auditorio da Federacao das Industrias do
Estado do Rio Grande do Norte - FIERN, a honra € atribuida
a gestores que se destacam por boas praticas na gestao pu-
blica. Dentre as sete premia¢des que Alvaro recebeu, esteve
em 1’ lugar no Pilar Sustentabilidade e no Pilar Desenvolvi-
mento Socioecondmico e Ordem Publica. Parabéns!

TEMPORADA NA EUROPA
Barreto Jr e Kamila Barreto estao na Italia em uma segunda lua de mel,

desfrutando das belezas de Roma, Veneza e Florenca. Em um casamento
duradouro e feliz, o casal além de partilhar diversas aventuras em viagens e
sonhos, tem 3 lindas filhas, Raquel, Rebeca e Rafaela. Felicidades a Barreto e
Kamilla nesta temporada na Europa repleta de cumplicidade e votos de amor.
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DENISE GASPAR RECEBE O REI NO
OCEAN PALACE
Na noite da ultima terca-feira, 14 de

novembro, a Arena das Dunas rece-
beu 18 mil fas para apreciar o show
do Rei Roberto Carlos, uma noite
que falta adjetivos para expressar
tamanha magnitude. Aproveitando

a passagem por Natal, o Rei passou
duas noites na Taj Mahal Grand Suite
do Ocean Palace Hotel, com uma
bela vista para o mar e para o Mor-
ro do Careca. A suite foi preparada
carinhosamente por Denise Gaspar,
dona do hotel e grande fa do cantor
que providenciou lencois 1000 fios,
tacas de cristal azul e louca Limojes e
faqueiro com cabo de marfim. Imagi-
na que honra poder se hospedar no
mesmo quarto em que o Rei ficou,
além de desfrutar da sala de estar

€ jantar, banheiro, piscina privativa e
sauna, deck molhado e bar.



MOMENTOS

MODA

Na tarde da ultima sexta-feira (3), o fim de
tarde do Rio Potengi ganhou ainda mais cor,
aconteceu o lancamento da mais nova colecao
de George Azevedo. Apostando em tons sutis
e estampas que lembram o mar com um toque
elegante. Os barcos ancorados na praia de
Barra do Cunhad, litoral sul do RN, sao inspira-
cao para os desenhos geométricos desfilados,
assim como estampas de caranguejo, peixes e

lagostas, ponto forte para um bom potiguar.

CLAP DO BEM
A Clap Entretenimento, conhecida por organizar os

melhores eventos da capital potiguar, também deixa

sua marca em acoes sociais. A cada show realizado sao
arrecadadas toneladas de alimentos através do ingresso
social em que o cliente adquire o ingresso pela metade
do valor mediante a doagao de dois quilos de alimento
nao perecivel. Dessa vez, os alimentos arrecadados no
Samba Brasil Natal, que aconteceu no ultimo sabado (11),
foram doados ao Banco Municipal de Alimentos de Natal,
vinculado a Secretaria Municipal do Trabalho e Assistén-

cia Social (Semtas).

SUCESSO DO MARKETING

Na noite da ultima quarta-feira (8) a Agéncia Potiguar
PHD Virtual levou o prémio de Melhor Case de Marketing e
Vendas da RD STATION, a empresa de automacao de Mar-
keting Digital pertencente ao grupo TOTVS, maior empresa
de tecnologia do Brasil. A cerimdnia que aconteceu em Sao
Paulo, evento de marketing e vendas da América Latina. Esta
€ a terceira vez seguida que a PHD vai para a final, a primeira
premiacao aconteceu em 2021 e a segunda este ano. Para-
béns pelo sucesso da PHD, levando o RN para um destaque
nacional.
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Na Assembleia Legislativa do RN, cada servidor & parte
essencial do nosso sucesso. Aqui, o que vocé faz tem um
impacto real, tanto no ambiente da Assembleia, como em toda a
populacdo do estado. E por isso que somos tricampedes da
Unale e reconhecemos seu valor através de diversos beneficios,
como valorizacao salarial, inovacao permanente, ambiente de
trabalho moderno e colaborativo, acoes de qualidade de vida,
cursos, treinamentos e capacitacoes gratuitos, auxilio saude e
alimentacao, dentre outros.

Essas acoes sao reflexo do nosso compromisso com o seu
bem-estar e satisfacao em fazer parte da ALRN.

Juntos, temos orgulho em servir. Juntos, somos ALRN.

Rio Granae do Norte
Assembleia Legislativa

@assembleiarn | al.rn.gov.br



MODA

Por: Lenyssa Gaspar
Fotos: Arquivo pessoal
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aren Guedes, € a personifica-
Kgéo da atual geracao, po-
pularmente denominada como
Z (marcante pela intima relacao
com a tecnologia e com o meio
digital, considerando a expan-
sao tecnologica decorrente da
popularizacao da internet). Aos
20 anos, estuda Moda no Senai
RN e desde a infancia respira o
universo téxtil aliado ao empreen-
dedorismo, pela forte influéncia
da avo, Eliete Guedes, costureira
e idealizadora inicial da DROFF,
marca familiar e genuinamente
potiguar de roupas femininas. A
historia da Droff se confunde com
a de Karen, que ja nasce dentro

do universo de costuras e moldes,

recortes e modelos, ja que Eliete
(sua avo) comecou a realizar este
sonho na garagem de sua antiga
casa, no historico bairro *Alecrim”
ha 23 anos. Karen ao concluir o
ensino medio, escolheu cursar
Arquitetura, mas a veia pelo uni-
verso da MODA pulsou mais forte
e hoje se dedica exclusivamente
a estudar e vivenciar o dia a dia
da marca, do chao da fabrica até
o criativo marketing nas redes
sociais.

Antenada, estuda o processo
produtivo e estima o legado Droff,
um sonho da avo que ganhou

proporcdes comerciais marcantes,

sem perder o emocional fantasio-
so da crianc¢a vaidosa que brinca-
va com bolsas, roupas e sapatos,
para criar narrativas que acome-
tam as caracteristicas que quer
demonstrar em cada colecao. A
filha de Celso Cardoso e Karine
Guedes, jovem, cheia de vivacida-

de, garra e foco, quer expandir e
fincar o nome DROFF nao apenas
como uma marca de roupas, mas

sim um proposito por tras de cada

processo criativo, de cada peca

que veste a mulher independente

de sua geracao, o que exemplifi-
ca poeticamente a relacao entre

neta e avo que criam e executam,

juntas, unindo a experiéncia e
inovacao.

O QUE E MODA PARA VOCE?
Para mim, moda € expres-
sao. Uma vez, eu li uma frase
que dizia “ moda é a forma de
mostrar ao mundo quem nos
somos." Acredito muito que
moda seja reflexo do nosso
comportamento, tanto quan-
to, traducao de arte e cultura.
Moda é além de tudo, posicio-
namento.
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COMO VOCE ENXERGA A MULHER
MODERNA DENTRO DO CENARIO
DA MODA?

Ressignificacao e empode-

ramento. Quando vocé para
analisar um pouco sobre a
evolucao da historia da moda,
percebe o quao ela foi impor-
tante para contribuir e influen-
ciar até os dias de hoje com a
conquista do lugar da mulher



em diversos sentidos da vida,
como a politica e economia, por
exemplo. Entao, hoje enxergo

a moda como um instrumento
para cada vez mais, mostrarmos
nossa capacidade e forca.

QUAIS AS PRINCIPAIS METAS DE
KAREN GUEDES, HOJE?

Sem duvidas, sair da minha
zona de conforto e tender
sempre a hovas mudancas e
novos desafios. Quero estar em
constante evolucao ao lado da
minha familia e sempre poder
contribuir ainda mais para As-
cencao da Droff.

COMO A MODA INTERFERE NA
SUA VIDA E EM OUTRAS AREAS?

Interfere de diversas maneiras
e uma delas sem duvidas € a
conexao. A moda tem a capaci-
dade de mudar muitas coisas.
O que consumimos fala muito
sobre quem somos. E uma
questao de representacao e
identidade.

COMO E EMPREENDER NA AREA
DA MODA?

E uma satisfacdo. A moda
impacta em muitas areas da
nossa vida e estar contribuin-
do para a expansao e evolu-
cao desse mercado, trazendo
posicionamento, consciéncia
e proposito € um ponto que
me motiva muito. Eu gosto de
fazer a diferenca e ao lado de
pessoas que amo, dando con-
tinuidade ao sonho da minha
familia, torna essa jornada ain-
da mais especial e prazerosa.




KAREN GUEDES, INNOVATION IN A DREAM LEGACY

aren Guedes is the personification
K of the current generation, popularly
known as Z (marked by its close rela-
tionship with technology and the digital
environment, considering the technological
expansion resulting from the populariza-
tion of the internet). At the age of 20, she
is studying fashion at Senai RN and since
childhood has breathed the textile univer-
se combined with entrepreneurship, due
to the strong influence of her grandmo-
ther, Eliete Guedes, a seamstress and the
initial creator of DROFF, a family-owned
and genuinely Potiguar brand of women'’s
clothing. Droff’s history is intertwined with
Karen’s, who was born into the world of
sewing and patterns, cut-outs and models,
since Eliete (her grandmother) began to
make this dream come true in the garage
of her old house, in the historic “Alecrim”
district, 23 years ago.

After graduating from high school, Karen
chose to study architecture, but her passion
for the world of FASHION was stronger and
today she dedicates herself exclusively to
studying and experiencing the day-to-day
life of the brand, from the factory floor
to creative marketing on social networks.
She studies the production process and
cherishes the Droff legacy, a dream of her

grandmother’s that has gained remarkable
commercial proportions, without losing
the emotional fantasy of the vain child
who played with bags, clothes and shoes,
to create narratives that affect the charac-
teristics she wants to demonstrate in each
collection. The daughter of Celso Cardoso
and Karine Guedes, young, full of vivacity,
drive and focus, wants to expand and
establish the DROFF name not just as a clo-
thing brand, but as a purpose behind each
creative process, each piece that dresses
women regardless of their generation, whi-
ch poetically exemplifies the relationship
between granddaughter and grandmother
who create and execute together, uniting
experience and innovation.

WHAT IS FASHION TO YOU?

For me, fashion is expression. | once read
a phrase that said “fashion is a way of
showing the world who we are”. | really
believe that fashion is as much a reflec-
tion of our behavior as it is a translation
of art and culture. Fashion is, above all,
positioning.

HOW DO YOU SEE THE MODERN WOMAN
WITHIN THE FASHION SCENE?
Resignification and empowerment. When
you take a look at the evolution of the

PREMIERERN | 37

history of fashion, you realize how important

it has been in contributing to and influencing
women’s place in various areas of life, such as
politics and the economy. So today I see fashion
as an instrument for us to show our capacity
and strength more and more.

WHAT ARE KAREN GUEDES’ MAIN GOALS
TODAY?

Without a doubt, getting out of my comfort
zone and always looking for new changes and
new challenges. | want to be constantly evolving
alongside my family and always be able to con-
tribute even more to the rise of Droff.

HOW DOES FASHION AFFECT YOUR LIFE AND
OTHER AREAS?

It interferes in many ways and one of them is
undoubtedly connection. Fashion has the ability
to change many things. What we consume says
a lot about who we are. It's a question of repre-
sentation and identity.

WHAT'S IT LIKE TO BE AN ENTREPRENEUR IN
FASHION?

It’s satisfying. Fashion impacts on many areas of
our lives and contributing to the expansion and
evolution of this market, bringing positioning,
awareness and purpose is something that mo-
tivates me a lot. I like to make a difference and
working alongside people | love, continuing my
family’s dream, makes this journey even more
special and enjoyable. B
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A FEIJOADA.COM DE

Loureiro

jornalista e colunista social Rodrigo Loureiro, reali- natal 2023, o maior carnaval fora de época do Brasil e que
Ozou neste domingo (26.11), a tradicional fejjoada para neste ano ocorrera entre os dias 8, 9 e 10 de dezembro.
celebrar seu aniversario, evento que ele denominou de Os saloes do Versailles estavam lotados para homena-
Feijoada.com. A festa foi ocorreu no Versailles Recepcdes, gear o anfitriao Rodrigo Loureiro. A feijoada servida para
na Cidade Jardim. os convidados tinha a assinatura da cozinha do proprio
Além de comemorar seu aniversario, Rodrigo Loureiro Versailles. A decoracao da festa ficou a cargo de Vanes-
fez o lancamento da programacao da Banda Natal no Car- sa Borges.
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SOCIAL

RODRIGO LOUREIRO’S
FEIJOADA.COM

7'I7is Sunday (26.11), journalist and social colum-
nist Rodrigo Loureiro held the traditional fei-
Jjoada to celebrate his birthday, an event he called
Feijoada.com. The party took place at Versailles
Recepc¢des, in Cidade Jardim.

As well as celebrating his birthday, Rodrigo Lou-
reiro launched Banda Natal’s program for Carna-
tal 2023, the biggest off-season carnival in Brazil,
which this year will take place on December 8, 9
and 10.

The halls of the Versailles were packed to pay
homage to host Rodrigo Loureiro. The feijoada
served to the guests had the signature of the Ver-
sailles kitchen. The party was decorated by Vanes- \ Y
sa Borges. |
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CELEBRIDADES MARCAM PRESENC
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ngeélica adiantou a sua festa de

A5o anos e reuniu um time de
celebridades na sua mansao, no RJ,
para comemorar esta data especial. A
dona da festa, que fez aniversario no
dia 30 deste de novembro e estava
simplesmente deslumbrante em um
vestido cheio de vida e flores, seguin-
do o tema da festa “Flower Power"

Entre os convidados, estavam no-
mes de peso como Xuxa, Junno An-
drade, Tata Werneck, Preta Gil e Grazi

Massafera, que aderiram ao tema da

festa em seus looks. A “rainha dos

baixinhos" escolheu um blazer florido,

combinando com a roupa de Junno,
que estava usando uma camisa com
a mesma estampa. Além deles, Ana
Maria Braga, Sabrina Sato e Marina
Ruy Barbosa tambem prestigiaram a
comemoracgao dos 50 anos de Ange-
lica. E aos 87 anos, Boni, ex-diretor da
TV Globo, fez questao de participar
da celebracao.
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Angélica compartilhou uma série
de fotos com a familia e se derreteu:
“‘Neste jardim da vida, onde as flores
representam cada capitulo, ndo pos-
so deixar de mencionar a importancia
da minha familia. Vocés sao as raizes
que sustentam minha jornada, os pi-
lares de tantas alegrias e realizagcdes’,
declarou a loira, ao lado de Luciano
Huck e dos filhos Joaquim, de 18
anos, Benicio, de 15, e Eva, de 11.

Fonte: O Dia



b

ANGELICA COM O MARIDO LUQIANO HUCKE AAPRESENTADORA DE TV
OS FILHOS JOAQUIM, BENICIO E EVA ELIANA

MARINA RUY BARBOSA E ISIS VALVERDE E O NAMORADO
O NOIVO, ABDUL FARES MARCUS BUAIZ

=i | e .
JUNNOANDRADE EXUXA
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TURISMO

DESCUBRA AS MARAVILHAS DE
¢

TAMBEM CONHECIDA COMO LA LINDA, A PROVINCIA E
UM VERDADEIRO TESOURO PARA OS VIAJANTES

Localizada no noroeste da Ar- das Nuvens. Propoe uma viagem unicae  viaria, em 1920, iniciada pelo Enge-
gentina, a 1500 km de Buenos Aires  especial que combina percursos rodo- nheiro Richard Fontain Maury.
e fazendo fronteira com Bolivia e viarios e ferroviarios, o primeiro deles
Chile, a cidade de Salta, também pela Rota Nacional 51 passando pela TURISMO RURAL COMUNITARIO
capital da provincia, € o ponto de localidade de Campo Quijano e Gober- O turismo rural comunitario tem
partida ideal para explorar a regiao, nador Sola até chegar a El Alfarcito. a particularidade de ser gerido por
bem como conhecer os paises A viagem continua pela Quebrada de comunidades de povos indigenas e
vizinhos. las Cuevas e depois pela planicie de agricultores que, num quadro de res-
Seu extenso territorio oferece Munano até chegar a San Antonio de los peito mutuo, partilham com o visitan-
climas e paisagens unicas, desde a Cobres, para entao embarcar na expe- te a sua organizacao tradicional.
selva exuberante ate a aridez e os riéncia magica do Trem das Nuvens que Entre as atividades que podem ser
mistérios da Puna, passando por manifesta todo o esplendor da Puna dos realizadas na companhia de guias
vales onde o denominador comum Andes na chegada ao imponente Via- locais e em contato direto com a
€ a qualidade dos saltenhos, que duto La Polvorilla, a uma altura de 4.200 natureza destacam-se as caminha-
fazem do turista um membro de metros acima do nivel do mar. das, passeios de bicicleta, passeios
sua comunidade. Com paradas fotograficas em pontos a cavalo, visitas as vinhas e arvores
panoramicos, esta experiéncia permite frutiferas, entre outras. Algo imperdi-
TREM DAS NUVENS nao so desfrutar de paisagens e sensa- vel é participar no trabalho da terra
Uma das experiéncias turisticas ¢coes inesqueciveis, mas, também, de bem como na preparacao de doces,
mais incriveis que a Argentina tem historias e experiéncias que o levam a vinhos artesanais e preparo de empa-
para oferecer ao mundo € o Trem reviver a epopeia da construgao ferro- nadas em forno de barro.

Por Silvand Melky
Fonte: Marcos Oliveira/Redescobrindo Ideias
Fotos: Cesar Valdivieso/Divulgacdo

S

=

Para mais informacdes sobre Salta e seus atrativos
turisticos acesse suas redes sociais e site:

Facebook: https://www.facebook.com/Visit.Salta
.y Twitter: https://twitter.com/SaltaVisit
. Instagram: https://www.instagram.com/visitsalta/
Youtube: http://www.youtube.com/user/SaltaPromo
Web: www.turismosalta.gov.ar
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Estas experiéncias permitem ao vi-
sitante vivenciar momentos inesque-
civeis, aliando atividades e tradicoes
ancestrais hum cenario paisagistico
de singular beleza.

ESPORTES E EXPERIENCIAS
AQUATICAS

As represas Cabra Corral e Campo
Alegre oferecem um cartdo postal
Magico com suas aguas incriveis
rodeadas de morros verdejantes. A
Barragem Cabra Corral, localizada a
65 km da capital Salta, € o local ideal
para o turismo alternativo e a pratica
de esportes nauticos. E o segundo
maior reservatorio da Argentina, alem
da principal reserva hidrica do No-
roeste Argentino.

Desde vela, esqui ou caiaque, até
passeios de jet ski ou catamara,
bungee jumping, tirolesa e rafting nas
corredeiras do Rio Juramento, todas
as atividades de entretenimento
estao cobertas. A diversao tambem
pode ser combinada com a obser-
vacao de pegadas de dinossauros
e fosseis de algas na exploragao de
cavernas com pinturas rupestres
localizadas na cidade vizinha de
Guachipas.

Para quem prefere algo mais
tranquilo, sao oferecidos atrativos
passeios a cavalo e trekking pelas
montanhas e morros com uma vista
inesquecivel do lago, principalmente
se voce tiver a sorte de poder parar
para observar o pér do sol nas alturas.
Alem disso, a pesca € muito boa com
peixes-rei, bogas, bagres e tarpdes.

ROTA DO VINHO DE ALTURA

Poucos lugares no mundo sur-
preendem como esta Rota do Vinho
de Altura de Salta. A variedade de
cores das suas montanhas, as vilas
tipicas e o calor das suas gentes
transformam este passeio em algo
magico. Atravessa lugares com paisa-

gens muito marcantes como Quebra-
da de las Flechas, Quebrada de las
Conchas e cidades centenarias como
Molinos, San Carlos, Seclantas, Cachi
e Cafayate, com enorme riqueza
cultural que se expressa na musica e
no artesanato.

Atraves da Rota 68 e da famosa
Rota 40 vocé podera degustar os me-
lhores vinhos do mundo e provar as
variedades oferecidas pelas vinicolas
de Salta. A regiao possui um clima
seco e temperado, ideal para o culti-
vo e producao de cepas tintas como
Malbec, Cabernet Sauvignon, Tannat,
Bonarda, Syrah, Barbera, Tempranillo,
destacando-se principalmente a em-
blematica cepa branca Torrontés.

As caracteristicas geograficas e o
clima conferem ao vinho da regiao
um grande carater, personalida-
de forte e elevada qualidade com
fragrancias, cores e sabores unicos,
razao pela qual é reconhecido e pre-
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miado mundialmente.

Modernas vinicolas equipadas com
a mais alta tecnologia incorporaram
NoVoSs servicos ao turista, desde as
tradicionais visitas guiadas as plantas
de producao e vinhedos até a hospe-
dagem em fazendas com excelente
nivel de servicos.

Destaca-se também neste percur-
s0 0 Museu da Vinha e do Vinho da
cidade de Cafayate e a presenca de
Caves Artesanais que dao um bdnus
ao sabor do vale.

Por tudo isso e muito mais, Salta
€ uma excelente opcao para este
verao.

COMO CHEGAR EM SALTA

O Aeroporto Internacional Mar-
tin Miguel de Guemes fica a cerca
de 9 km do centro da cidade. Para
os brasileiros, € necessario fazer
uma conexao em Buenos Aires ou
Cordoba



EMPREENDIMENTO

WE CLUB PREMIUM CHEGA AO PRIMEIRO ANO COM
MAIS DE 500 ASSOCIADAS.

Por Ovadia Saadia

We Club Premium foi

fundado pelas em-
presarias Silvania Carva-
lho, Adeilma Andrade, An-
gela Neiva e Daniela Mello
e esta comemorando um
ano de eventos mensais
de grande repercussao e
sSucesso entre suas socias.
" Suas diretoras sao hoje
as empresarias que estao
fazendo a diferenca e re-
géncia em grupos de exe-
cutivas brasileiras de su-
cesso e empoderadas em
seus diversos segmentos.

O Club objetiva forta-
lecer suas marcas e criar
conexoes com mulheres
empreendedoras. As tro-
cas de informacdes, con-
teudos e valores se man-
tém continua, com clima
de imersao sempre leve e
divertido.

Além dos eventos men-

sais o We Club Premium
tem um eco sitema que
comtempla tambéem even-
tos corporativos (com
eventual participacao
masculina), lancamentos
de livros e a divisao LAB
(Luxury, Art and Business).

O primeiro evento corpo-
rativo do Club - por exem-
plo- foi um sucesso na
sala de eventos do feste-
Jado restaurante Figueira
Rubayat nos Jardins em
Sao Paulo. Dois palestran-
tes tornaram o magnifico
encontro absolutamente
memoravel: Dary Avanzi e
Luiza Rodas.

Dary Avanzi, Chairman
da Imperium Holding com
12 empresas ho grupo,
Presidente do Instituto
Dary Avanzi & Grafite, es-
critor de 04 livros, sendo
o mais vendido “Sua Ener-
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gia Diaria de Motivacao’ e
apresentador do podcast
A Virada de Chave, onde
traz historias inspiradoras
e networking. Ele falou,
entre diversos temas, so-
bre o “Poder da virada de
chave!”

Luiza Rodas, fundadora
da startup LR Wellness,
especializada em poten-
cializar resultados atraves
de técnicas de autoco-
nhecimento e bem-estar
com base em neurocién-
cia e neuroplasticidade.
Formada em Relacoes
Internacionais pela PUC-
-SP, Ciéncias Politicas pela
Sorbonne Universite, em
Paris e MBA em Marketing
pela USP/SP. Ela contou
sobre suas experiéncias
pessoais em mais de cem
paises com énfase sobre o
“Poder do Siléncio!”
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400 NOVOS
VEICUI_OS

1 SEGURANGA DO RN
DIRECAO CERTA.




Como parte de um investimento recorde em segurang¢a publica, o Governo do
Estado entregou um novo helicoptero e 400 novos veiculos para ampliar o

combate a criminalidade.

HELICOPTERO
POTIGUAR O2

AERONAVE ENTREGUE COM MODERNOS
EQUIPAMENTOS.

(.

I 400 NOVOS
vEicuLOsS

PARA USO OPERACIONAL OSTENSIVO,
PREVENTIVO E INVESTIGATIVO
DAS POLICIAS CIVIL E MILITAR.

=015 NOVOS

RGENTES
EM ATUAGAD, ALEM DE 1.800 NOVOS AGENTES
EM TREINAMENTO.

RIO GRANDE
DO NORTE

GOVERNO DO ESTADO

=== RINL.GOWV.BR

E VEJA 0 QUE FICOU, ESTA FICANDO DU VAI FICAR AINDA MELHOR.




BOM GOSTO

O VINHO PORTUGUES LOLITA TERA LANCAMENTO NO

DIA 10/11, NA LOJA ADEGA FARRET, COM HAPPY HOUR,

ENTRE 18H E 20H, COM A PRESENCA DO EXECUTIVO DA
IMPORTADORA LA PASTINA LEONARDO MARQUES.

Ja conhece Lolita ? l

O Vinho Tinto “Lolita” € a grande estrela entre os
lancamentos da Importadora La Pastina, na Adega
Farret.

Lolita surpreende todos os que o provam. E in-
tenso, elegante e sofisticado, e, a0 mesmo tempo,
alegre e irreverente com um rétulo que ja encanta
ao primeiro olhar.

Lolita é produzido na Regiao do Douro, pela reno-
mada vinicola Vicente Faria, reconhecida por sua
exceléncia na producao de vinhos veganos de alta
qualidade. Combina quatro castas muito tradicionais
de Portugal, a Trincadeira, Tinta Roriz, Touriga Franca
e Touriga Nacional, cuidadosamente selecionadas
e provenientes de vinhedos de alta qualidade. Sua
vinificagao € realizada com expertise e paixao, res-
peitando as técnicas tradicionais, para extrair todo o
potencial das uvas de um dos melhores terroirs do
mundo.

Lolita é intenso com aromas encantadores de
frutos silvestres maduros e especiarias, na boca
releva na boca os sabor das notas aromaticas e
tanino macios.Perfeito para ser saboreado nos mais
diversos momentos, desde sozinho em encontros
informais até ocasides especiais com aperitivos e
pratos diversos a base de queijos e carnes.

58 | PREMIERERN



COMJOL.

MAISUMAVEZ,
LIDER DE
MERCADO

NO RN.

COMJOL)

A Cagg & sud.

A Comjol conquistou novamente o prémio Lider de Mercado do RN,
pela Associacdo Nacional dos Comerciantes de Material de Construcdo.
Um prémio que reforca o nosso compromisso com vocé, porque s6 quem
é lider de mercado consegue ter o maior estoque, variedade e melhor pre-
¢o, para chegar até vocé em 5 lojas na cidade. Comemore com a Comijol.

Essa conquista é toda nossal!

coMJol)

A casa & sua.
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CONFIRA COMO FOI A LUXUOSA CERIMONIA DE
MADELAINE BROCKWAY E JACOB LAGRONE
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COM UM INVESTIMENTO DE CERCA DE 290 MILHOES O
CASAMENTO VIRALIZOU NAS REDES SOCIAIS

Por Emanuel Lacerda

O casamento perfeito € o sonho
de qualquer casal apaixonado que
deseja ter um momento marcante
e especial para simbolizar a uniao
dos lagos matrimoniais. Muitos se
perguntam o valor da festa de um
casamento perfeito? Ou, até mesmo,
como seria 0 casamento dos sonhos?
O que pode variar de acordo com o
estilo e gosto do casal.

No entanto, um casamento rea-
lizado em Paris, viralizou nas redes
sociais e foi batizado como 0 “O
Casamento do Seculo’, fazendo jus
ao luxo e sofisticacao na organizagao
das festividades. O casamento em
questao € da americana Madelaine
Bockway (herdeira de concessiona-
rias de automoveis Mercedes) e do
esposo Jacob LaGrone. Ao todo, as

festividades duraram cerca de quatro
dias.

Conforme uma matéria publicada
pela Folha do Estado, dentre os prin-
Cipais acontecimentos pré-casamen-
to destacam-se as festas na Opera
de Paris, almocgo privado na Suite de
Alta Costura da Chanel e até mesmo
um tour privativo seguido de jantar no
Palacio de Versalhes.

De acordo com especialistas em
eventos, toda a festa pode ter cus-
tado cerca de US$ 59 milhdes de
dolares, o equivalente a aproximada-
mente R$ 290 milhdes reais. A ceri-
monia ocorreu no dia 18 de novembro
de 2023, no Chateau de Villette, com
vista privilegiada para a Torre Eiffel,
principal cartao postal da capital fran-
cesa, Paris.

Na ocasiao, Madelaine usou um
deslumbrante vestido de alta-cos-
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tura da marca Dior, bordado com a
flor favorita dela, o lirio-do-vale. Para
animar a festa, o grupo Maroon 5 fez
uma apresentacao especial.

DIA DE NOIVA

No primeiro dia de comemoragao,
a noiva acompanhada das amigas
desfrutou de uma festa exclusiva na
Chanel. No decorrer da tarde, o grupo
customizou suas proprias bolsas
Chanel.

VERSALHES

Reconhecido por ser um grande
icone do padrao de vida luxuoso dos
reis e da nobreza, no reinado de Luis
XIV (1661- 1715), com sua arquitetura
barroca, o Palacio de Versalhes foi
escolhido pelo casal para fazer um
tour privativo com convidados pelo
local e, em seqguida, desfrutarem de
um jantar especial a luz de velas.



TORRE EIFFEL

Madelaine e Jacob ainda
levaram os amigos para
desfrutaram de um coque-
tel em um dos mais famo-
sos restaurantes franceses
localizados dentro da Torre
Eiffel. Para finalizar a noite
com chave de ouro, o casal
proporcionou um passeio de
barco pelo rio Sena, seguido
por um jantar e uma festa a
bordo da embarcacao.

OPERA DE PARIS

Decorado com milhares de

flores, o Opera de Paris foi o local
escolhido para sediar uma festa com
direito a muito requinte e glamour.

De acordo com a Folha do Estado,
o local levou cerca de uma semana

para ser decorado. Acredita-se que

realizar um evento na Opera de Paris
custe em torno de US$ 325 mil, mais
de um milhao e meio de reais.
NOITE DE NUPCIAS
A noite de nupcias de Madelaine

Brockway e Jacob LaGrone foi no
hotel Le Grand Contréle, localizado
dentro do Palacio de Versalhes, onde
0s quartos luxuosos custam, em
média, US$ 2.400 por noite, ou cerca
de R$ 12 mil.

Conteudo produzido com informagoes
da Folha do Estado
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WEDDING OF THE CENTURY

The perfect wedding is the dream of any couple in love who want to
have a special moment to symbolize their union. Many people wonder
how much a perfect wedding party would cost? Or even what a dream
wedding would be like? This can vary according to the style and taste of
the couple.

However, a wedding that took place in Paris went viral on social me-
dia and was dubbed the “Wedding of the Century”, doing justice to the
luxury and sophistication with which the festivities were organized. The
wedding in question was that of American Madelaine Bockway (heiress
to Mercedes car dealerships) and her husband Jacob LaGrone. In all,
the festivities lasted around four days.

According to an article published by Folha do Estado, among the
main pre-wedding events were parties at the Paris Opera, a private
lunch in Chanel’s Haute Couture Suite and even a private tour followed
by dinner at the Palace of Versailles.

According to event experts, the entire party may have cost around
US$ 59 million dollars, the equivalent of approximately R$ 290 million
reais. The ceremony took place on November 18, 2023, at the Chateau
de Villette, with a privileged view of the Eiffel Tower, the main postcard
of the French capital, Paris.

For the occasion, Madelaine wore a stunning couture dress by Dior,
embroidered with her favorite flower, the lily-of-the-valley. To liven up
the party, Maroon 5 gave a special performance.

Bridal Day

On the first day of the celebration, the bride and her friends enjoyed

an exclusive party at Chanel. During the afternoon, the group customi-
zed their own Chanel bags.
Versailles

Recognized for being a great icon of the luxurious standard of living
of kings and nobility during the reign of Louis XIV (1661-1715), with
its baroque architecture, the Palace of Versailles was chosen by the
couple to give guests a private tour of the site and then enjoy a special
candlelit dinner.

Eiffel Tower

Madelaine and Jacob also took their friends to enjoy a cocktail at one
of the most famous French restaurants located inside the Eiffel Tower.
To end the evening on a high note, the couple took a boat trip on the
River Seine, followed by dinner and a party on board.

Paris Opera House

Decorated with thousands of flowers, the Paris Opera House was
the venue chosen to host a party with a lot of refinement and glamor.
According to Folha do Estado, the venue took around a week to deco-
rate. It is believed that holding an event at the Paris Opera House costs
around US$ 325,000, more than one and a half million reais.

Wedding night

Madelaine Brockway and Jacob LaGrone's wedding night was at Le
Grand Contréle hotel, located inside the Palace of Versailles, where the
luxurious rooms cost an average of US$ 2,400 per night, or around R$
12,000.
Content produced with information from Folha do Estado
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MOURA DUBEUX ENTREGA 29°
EMPREENDIMENTO EM NATAL

A construtora Moura Dubeux (MD)
realizou na noite desta segunda-feira
(27.11) a entrega do edificio residen-
cial Olhar das Dunas, no bairro de
Lagoa Nova, zona Sul de Natal. Na
mesma oportunidade foi realizada
a primeira assembleia de instalacao
do condominio e eleitos o sindico,

o subsindico e os integrantes do con-
selho fiscal.

O Olhar das Dunas € 0 29° em-
preendimento da MD entregue na
capital potiguar e marca a concreti-
zacao da retomada dos lancamentos
da construtora em Natal, no pos-
-pandemia. O empreendimento foi
lancado em 2020, teve sua cons-
trucao iniciada em junho de 2021 e
foi entregue antecipadamente em
novembro de 2023.

ESTRUTURA DO OLHAR DAS DU-
NAS

O Olhar das Dunas possui uma torre
unica com 26 andares, apartamentos
com plantas modernas e versateis e
foi erguido em uma area com visao
privilegiada para o Parque das Dunas.
As dreas comuns estao sendo entre-
gues equipadas, decoradas e com
iluminacao em led, alem de completa
estrutura de lazer, que contempla pis-
cinas aquecidas, piscina adulto com
area de banco com jatos de massa-
gem, deck lounge com churrasqueira,
academia, espacos pet play e pet
wash e “Guarda E-commerce”

A diretoria da construtora, repre-
sentada pelos executivos Homero
Moutinho e Carlos Roberto Gentil,
estiveram presentes a entrega do
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edificio, além de Wescley Magalhaes,
gerente de incorporacao da Moura
Dubeux no RN.

Homero Moutinho, diretor regional
de Incorporacao da Moura Dubeux
no RN, celebrou o grande momento.
‘Sao 29 empreendimentos entregues
em Natal e este numero representa
um marco para a Moura Dubeux. Na-
tal € a praca que mais a MD entregou
empreendimentos em sua historia,
fora Recife, o que demonstra o nosso
grande interesse pela cidade. Te-
mMos projetos em construgao, sendo
lancados e outros preparados para
lancamento, o que faz a empresa oxi-
genar seus produtos e cada vez mais
chegar a projetos inteligentes, sus-
tentaveis, modernos e com inovacoes
tecnologicas’, enfatizou.



Também representando a diretoria
nacional, Carlos Roberto Gentil, dire-
tor de Engenharia da Moura Dubeux,
reforcou o conceito de modernidade
aliado a sustentabilidade, que € mar-
ca registrada da incorporadora. “Natal
é muito importante para a MD. E
tanto que concentramos o que temos
de melhor para a Engenharia para
executar as obras. O proprietario do
Olhar das Dunas esta recebendo um
empreendimento totalmente equipa-
do, decorado e dentro dos conceitos
modernos de sustentabilidade, com
placas solares, vagas para carros
elétricos, irrigagao automatizada. E
gragas ao padrao de qualidade e
execucao, além de um trabalho duro
e planejamento consistente, estamos
entregando este empreendimento
com antecedéncia’, enfatizou.

Wescley Magalhaes, gerente da
Moura Dubeux no RN, também des-
tacou a rapidez e agilidade na exe-
cucao da obra. “Esta entrega € uma
grande felicidade que se mistura com
satisfacao e orgulho. Langamos este
projeto em 2020 e estamos entre-
gando com quase um ano de ante-
cipagao. Coroa o novo momento e a
nova geragao de negocios da Moura
Dubeux no pos-pandemia. A MD tem
um longo relacionamento com Natal
e vamos continuar com muito esforco
para fazer algo sempre diferente e
inovador. O proximo que sera entre-
gue é o Les Amis, também em Lagoa
Nova, que esta com obras acelera-
das’, concluiu.

PREMIERE RN | 57

WESCLEY MAGALHAES,
GERENTE DA MOURA
DUBEUX NO RN




EMPREENDIMENTO
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LANCAI\?ENTO DO OLHAR DAS DUNAS DA MOURA DUBEUX

OLHAR DAS DUNAS: MOURA DUBEUX DELIVERS 29- BUILDING IN NATAL

On Monday night (27.11), the cons-
truction company Moura Dubeux
(MD) handed over the residential buil-
ding Olhar das Dunas, in the Lagoa Nova
neighborhood, in the south of Natal. At the
same time, the condominium’s first instal-
lation meeting was held and the liquidator,
the sub-solicitor and the members of the
supervisory board were elected.

Olhar das Dunas is MD's 29th develop-
ment delivered in the Potiguar capital and
marks the resumption of the construction
company’s launches in Natal after the pan-
demic. The project was launched in 2020,
began construction in June 2021 and was
delivered ahead of schedule in November
2023.

Structure of Olhar das Dunas
Olhar das Dunas has a single tower with
26 floors, apartments with modern and
versatile floor plans and was built in an
area with a privileged view of Parque
das Dunas. The common areas are being
delivered equipped, decorated and with
LED lighting, as well as a complete leisure
structure, which includes heated swimming
pools, an adult pool with a bench area
with massage jets, a lounge deck with bar-

becue, a gym, pet play and pet wash areas
and “Guarda E-commerce”.

The construction company’s board of di-
rectors, represented by executives Homero
Moutinho and Carlos Roberto Gentil, were
present at the handover of the building,
as well as Wescley Magalhdes, Moura Du-
beux’s development manager in RN.

Homero Moutinho, regional development
director for Moura Dubeux in RN, cele-
brated the great moment. “There are 29
developments delivered in Natal and this
number represents a milestone for Moura
Dubeux. Natal is the place where MD has
delivered the most developments in its
history, apart from Recife, which shows
our great interest in the city. We have
projects under construction, being laun-
ched and others ready for launch, which
helps the company oxygenate its products
and increasingly come up with intelligent,
sustainable, modern projects with techno-
logical innovations,” he emphasized.

Also representing the national board,
Carlos Roberto Gentil, Engineering Director
at Moura Dubeux, reinforced the concept
of modernity combined with sustainability,
which is the company’s trademark. “Natal
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is very important to MD. So much so that
we concentrate our best engineering skills
to carry out the work. The owner of Olhar
das Dunas is receiving a development that
is fully equipped, decorated and in keeping
with modern concepts of sustainability,
with solar panels, spaces for electric cars
and automated irrigation. And thanks to
the standard of quality and execution, as
well as hard work and consistent planning,
we are delivering this development ahead
of schedule,” he emphasized.

Wescley Magalhées, manager of Moura
Dubeux in RN, also highlighted the speed
and agility of the work. “This delivery is
a great source of happiness mixed with
satisfaction and pride. We launched this
project in 2020 and we're delivering it al-
most a year ahead of schedule. It crowns
a new moment and a new generation of
business for Moura Dubeux after the pan-
demic. MD has a long relationship with
Natal and we will continue to work hard
to always do something different and
innovative. The next one to be delivered
is Les Amis, also in Lagoa Nova, which is
being built at an accelerated pace,” he
concluded. @
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EVENTO

res do Bem

MOBILIZA SOCIEDADE PAULISTANA EM PROL DA
ASSOCIACAO AQUARELA.

Por Ovadia Saadia

I_l a 19 anos, um grupo de
empresarios liderado por
Silvio Bentes se reune uma vez
por ano para doar parte do seu
tempo para ajudar a transformar
vidas através da musica. A tradi-
cional noite beneficente Cantores
do Bem em prol da Associacao
Aquarela esta em sua 17° edicao
e aconteceu no bacana SP Hall.

‘Gente muito séria, a maioria
executivos e empresarios, que
nao tem tempo para nada, encon-
tram espaco em suas agendas
para trabalhar para os outros e
fazer o bem, participando da or-
ganizacao e da administracao da
Associacao Beneficente Assisten-
cial Aquarela, mantida com di-
nheiro privado”’, explica Silvio, que
tambeém faz parte do conselho da
associacao.

Desde 1997 a Aquarela cuida
das criancas da Comunidade do
Jaguaré, na Zona Oeste de Sao
Paulo, oferecendo atividades
extracurriculares para comple-
mentar sua educacao e retira-las
de uma situacao de vulnerabili-
dade que seu entorno as expoe.
“‘Nesses 19 anos, encontramos
uma maneira alegre de angariar
fundos para nossa organizacao:
nossa noite beneficente chamada
Cantores do Bem', disse Silvio.
‘Apesar de festivo e divertido,

OVADIA SAADIA APACOS E
FEBRACOS PRESTIGIOU A 172
EDICAO DO EVENTO

este evento € de suma importan-
cia para a Aquarela. Toda a renda
desta unica noite representa 70%
da receita anual da entidade,
tanto com a venda de ingressos
como a comercializacao de pa-
trocinios”, complementa o em-
presario. No mais esta 17°. Edicao
teve o bufe visualmente fantastico
do Trio Eventos e Gastronomia,
assinado pelo talentos chef Diego
Gimenez e uma decoracao espe-
tacular assinada por Titina Leao.
Os cantores do bem de 2023 fo-
ram: Alice Samaia Martins Ferreira,
Alvinho Coelho da Fonseca, Ana
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Cristina Ayes Fernandes, Bian-

ca Lunardelli, Dado Foz, Daniela
Lopes, Isa Gontijo, Ivan Zarif, José
Roberto Curan, Julia Levy, DJ
Thomas Sarquis, Lourdinha Si-
queira, Luiz Lara, Luiza Lacombe
Schmiziger, Lygia da Veiga Pereira,
Monica Renno, Nelsinho e Pepo
Semeoni, Paulo Guimaraes, Sergio
Belleza, Silvana Brito Guttfreund.
A direcao artistica foi do Maestro
Vainer Dias Gomes.

O DJ da balada que seguiu a
programacao e fechou a noite foi
do vibrante DJ Thomas Sarquis
que levantou todas as idades.



ANESIO FASSINA COM CASAL
CLAUDIA E JOAO NERCESSIAN

MONICA RENNO
HOMENAGEOU A MUSA RITA

CHEF DIEGO GIMENEZ DO TRIO SEE COMER S

EVENTOS E GASTRONOMIA
PARABENIZADO POR OVADIA
SAADIA E ANESIO FASSINA

o 1
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IDEALIZADOR E ANFITRIAO
SILVIO BENTES

L™ -
DECORACAO
ESPETACULAR DE
TITINA LEAO




EVENTO

REUNIU 500
VIPS COM
RENDA DO
EVENTO
DESTINADA A
ASSOCIACAO
AQUARELA

!
ANESIO
FASSINAE O
PUBLICITARIO
LUIS LARA

EMPRESARIO
SERGIO BELLEZA
QUE CANTOU UM

APLAUDIDO SAMBA

CANTORES DO
BEM FOI NO
BACANA ESPACO
DE EVENTOS SP
HALL NAAVJK
EM SP

CANTORES DO BEM MOBILIZES SAO PAULO SOCIETY IN SUPPORT
OF THE AQUARELA ASSOCIATION.

or 19 years, a group of businessmen

led by Silvio Bentes has been meeting
once a year to donate part of their time to
help transform lives through music. The
traditional Cantores do Bem benefit night
for the Aquarela Association is in its 17th
edition and took place at the cool SP Hall.
“Very serious people, mostly executives
and businessmen, who don’t have time for
anything, find space in their schedules to
work for others and do good, participa-
ting in the organization and administra-
tion of the Aquarela Beneficent Assistance
Association, which is maintained with
private money,” explains Silvio, who is
also on the association’s board.

Since 1997, Aquarela has been looking

after the children of the Jaguaré Commu-
nity, in the West Zone of Séo Paulo,
offering extracurricular activities to com-
plement their education and remove them
from the vulnerable situation that their
surroundings expose them to. “In these 19
years, we've found a joyful way to raise
funds for our organization: our charity
night called Cantores do Bem,” said Silvio.
“Although festive and fun, this event is of
the utmost importance to Aquarela. All
the income from this one night represents
70% of the organization’s annual income,
both from ticket sales and sponsorship,”
he added. What’s more, this 17th. Edition
had a visually fantastic buffet by Trio
Eventos e Gastronomia, signed by the
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talented chef Diego Gimenez, and specta-
cular decoration by Titina Leao.

The 2023 singers for good were: Alice
Samaia Martins Ferreira, Alvinho Coelho da
Fonseca, Ana Cristina Ayes Fernandes, Bian-
ca Lunardelli, Dado Foz, Daniela Lopes, Isa
Gontijo, Ivan Zarif, José Roberto Curan, Julia
Levy, D) Thomas Sarquis, Lourdinha Siqueira,
Luiz Lara, Luiza Lacombe Schmiziger, Lygia
da Veiga Pereira, Monica Renno, Nelsinho
and Pepo Semeoni, Paulo Guimaraes, Sergio
Belleza, Silvana Brito Guttfreund. Maestro
Vainer Dias Gomes was the artistic director.

The DJ for the ballad that followed the
program and closed the night was the
vibrant DJ Thomas Sarquis, who brought
out all ages. B
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CAPA
CARDIOLOGISTA

Fide

DOUTOR ITAMAR NOBRE COM A
ESPOSA LIDIANE ABREU
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AMOR POR NATAL, PELA
CARDIOLOGIA E PELA FAMILIA

capixaba ltamar Ribeiro de
OOliveirajé se considera na-
talense de coracao. Nascido na
cidade de Vitoria, capital do Estado
do Espirito Santo, ja vive na capital
natalense desde 1992, portanto ha
31 anos. Veio a convite do grupo de
cardiologistas da Unicor Sao Lucas
para fazer parte do primeiro servi-
co de hemodinamica e cardiologia
intervencionista em um hospital
privado do Rio Grande do Norte.

“Meu nome veio para o grupo
através do casal Andreza Mota e
Ricardo Medeiros, pois realiza-
mos residéncia medica juntos em
cardiologia no Rio de Janeiro. Na
época os diretores daquela institui-
¢ao eram os cardiologistas Ricardo
Bittencourt e Cesimar Severiano.

O doutor Itamar Ribeiro disse que
quando veio para Natal estava
previsto que voltaria para sua terra
de origem, Vitéria, algum tempo
depois. “Vim para voltar, mas me
apaixonei por esta linda cidade e
fiquei. Aqui casei e construi mi-
nha familia e tive dois filhos que
sao natalenses, o Victor, 23 anos,
empresario, proprietario da 4Pump
Suplementos e Bruno, 20 anos,
estudante que sonha em ser luta-
dor de MMA", disse o cardiologista
Itamar Ribeiro, que tambéem tem
uma filha de 38 anos, Juliana, que
nasceu na cidade de Vitoria, no Es-
pirito Santo e atua como psicologa.

Antes de vir para Natal, o doutor
[tamar Ribeiro formou-se em Me-
dicina na Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), fez sete anos
de residéncia médica em clinica
médica e cardiologia clinica, com

pés-graduacao em cardiologia no
Rio de Janeiro e a especializagao
em cardiologia intervencionista no
Incor Sao Paulo, onde terminou
todo este longo ciclo em 1992.
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DOUTOR ITAMAR RIBEIRO QUANDO
NADADOR DO CLUBE LIBANES DO
ES, RECEBENDO MEDALHA COM

ATUACAO PROFISSIONAL

Apos trabalhar no Unicor Saude
Sao Lucas, o doutor Itamar atuou
no HMC Coracao, que depois
passou a se chamar Incor Natal,

==
DOUTOR ITAMAR (SENTADO E DE CAMISA
PRETA), SEU PAI TABAJARA RIBEIRO,
SUA MAE MYRIAN VIRGINIA E SEUS
IRMAOS AMERICO, TABAJADA E SUA IRMA
JUREMA RECEM-NASCIDA

DOUTOR [TAMAR
COM SEUS
IRMAOS, AMERICO
E TABAJARA,
COM A AVO
MATERNA VIRGINIA.

CERCA DE 11 ANOS



CAPA

em seguida na Promater e ha cinco
anos exerce a cardiologia clinica

e intervencionista no Hospital Rio
Grande/Incor Natal, que é onde

se desenvolve o setor da cardio-
logia nesta unidade hospitalar.

No Hospital Rio Grande o doutor
Itamar Ribeiro faz parte também do
Conselho de Administracao e atua
como Diretor Administrativo Finan-

DOUTOR ITAMAR

AOS 9 ANOS
ceiro do Incor. TENTANDO SER
o - PIANISTA
Nessa sua trajetoria como meédico
cardiologista ele destaca algumas
passagens importantes. "Além de
contribuir com o desenvolvimento
da cardiologia no Rio Grande do
Norte, em especial com a nossa
especialidade, trouxemos técnicas
e tecnologias de diagnosticos e
tratamentos que sao empregadas
Nos NOSSOS pacientes, a exemplo
da angioplastia coronaria com DOUTOR ITAMAR
Stent, atualmente o tratament RIBEIRO COM OS FILHOS
el atuatmente 9 atamento VICTOR, JULIANA E
mais moderno do infarto agudo BRUNO EM RECENTE

do miocardio, além do implante eSS

de valvulas no coracao, dentre
diversos outros e todos estes

Eleicao v

Chapa (Unica)
"Dignidade do Médico"”

A

DOUTOR ITAMAR COM SUA DIRETORIA DA DOUTOR | TAMA ACOMPANHANDO O
ASSOCIACAO MEDICA DO RN FILHO BRUNO EM UMA CIRURGIA

— eI =T r
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procedimentos sao realizados sem
a necessidade de uma cirurgia
convencional’, disse o cardiologista
Itamar Ribeiro.

Além de exercer sua atividade
como medico, ele também foi
responsavel por trazer para Natal
grandes eventos nacionais na area
da cardiologia, como 0s congres-
sos brasileiros de Hemodinamica
e Cardiologia Intervencionista em
1996 e 2017, que teve a participa-
¢ao de grandes especialistas do
Brasil, alem de diversos profissio-
nais de renome mundial.

“Tive o prazer de ser eleito presi-
dente da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, sessao do Rio Grande
do Norte (2010 - 2012). Atualmente
exerco o cargo de presidente da
Associacao Médica do RN (AMRN)
e mais recentemente tive a honra
de ser eleito para ocupar a cadei-
ra de numero 29 da Academia de
Medicina do RN (AMRN)", disse o
doutor Itamar Ribeiro, que além de
Natal, expandiu seu trabalho para
cidade de Mossoro, através do

COM SUA EQUIPE
DO INCOR - NATAL,
COMEMORANDO 20 MIL
PROCEDIMENTOS NO
HOSPITAL RIO GRANDE

DOUTOR [TAMAR COM
A ESPOSA LIDIANE
ABREU, NO MARACANA,
CURTINDO UMA PAIXAO
DO CASAL: O FLAMENGO

DOUTOR ITAMAR COM
A ESPOSA, NA SEDE DO
FLAMENGO, NA GAVEA,

AO LADO DA ESTATUA DO
JOGADOR ZICO, MAIOR

IDOLO DO FLAMENGO

DOUTOR ITAMAR
COM A ESPOSA
LIDIANE NO
ROCK IN RIO
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CAPA

Instituo Wilson Rosado, ha 15 anos,
um trabalho que ainda continua

e que se deu a convite do cardio-
logista Bernardo Rosado’, disse

o doutor Itamar Ribeiro, que deu
nome ao complexo de hemodina-
mica da instituicao, em homena-
gem a seu pai, Tabajara Ribeiro de
Oliveira.

3 ¢ Y
O DOUTOR ITAMARCOM O ©
FILHO VICTOR EM PARIS

APOIO A PACIENTES DE INFARTO DOUTOR
, ITAMAR COM &
AGUDO DO MIOCARDIO NA PAN- O FILHO
i BRUNO NA
DEMIA DO CORONAVIRUS NASA NOS
Ele lembra que na época da pan- ESTA-
demia do Coronavirus, devido as LOBUNREE

duvidas do que fazer com os pa-
cientes infectados e também com
outros que tinham suas doencas
crénico degenerativas, resolveu
contribuir com o alivio das estru-
turas de urgéncia, que na ocasiao
estavam superlotadas. "Em uma
reuniao com o secretario de saude

de Natal, George Antunes, tivemos
DOUTOR ITAMAR COM O PAI TABAJARA

a ideia de ofertar aos pacientes RIBIEIRO E OS FILHOS VICTOR E BRUNO, AINDA
acometidos de infarto agudo do 30 ANODIS VIO AIRIES

miocardio (uma emergéncia me-
dica) e internados nas Unidades
de Pronto Atendimento (UPAs)

de Natal, encaminhamento para
hospitais especializados em car-
diologia para serem submetidos a
um melhor tratamento, através da
angioplastia coronaria com implan-
te de Stent”, disse o cardiologista
Itamar Nobre. Os pacientes eram
encaminhados para o Hospital do
Coracao/Incor Natal e Hospital do
Coracao.

O objetivo foi dar um melhor tra-
tamento a estes pacientes e tam-
bem ajudar a desafogar as UPAs
destes pacientes, criando vagas

para a enorme demanda de pa- DOUTOR ITAMAR

; : COM SEU
cientes que chegavam infectados PERSONAL ALVARO
com o coronavirus. “Agradeco a E SUA ESPOSA

LIDIANE ABREU



sensibilidade do prefeito de Na-
tal Alvaro Dias para esta iniciati-
va. Esse projeto foi tao vitorioso
que continuamos até hoje", disse
o cardiologista Itamar Nobre.

CARDIOLOGIA NO RIO GRAN-
DE DO NORTE

Segundo o doutor Itamar Ri-
beiro, os profissionais da area no
Rio Grande do Norte, sao de alto
nivel e tém acesso as melhores
informacgoes e evidéncias medi-

a : Vi R | 7Y
. - . DOUTOR [TAMAR COM SUA FAMILIA EM COURCHEVEL NA FRANCA |
e capacidade tecnica e profissio- TN PRI :
nal e muitas destas informacoes

cas mundiais, além de tecnologia

——

sao captadas atraveés da partici-
pacao em grandes congressos
nacionais e internacionais.

No Incor Natal, onde o doutor
Itamar trabalha, sao atendidos
pacientes de todas as idades,
desde recém nascidos, até
idosos. Sao mais de 50 cardiolo-
gistas, atuando em varias subes-
pecialidades. Tudo isso deve-se
ao trabalho de um grupo harmo-
nico e multidisciplinar. “Juntando

todas as suas especialidades = -

. . . DOUTOR ITAMAR COM UM GRUPO DE AMIGOS COMEMORANDO SEUS 56 ANOS DE IDADE
medicas, o Hospital Rio Grande/ s n
Incor Natal é atualmente a maior ) . R
unidade hospitalar do RN, com DOUTOR ITAMAR COM UM GRUPO DE MEDICOS DO BRASIL EM

TOQUIO NO JAPAO, BUSCANDO NOVIDADES PARA
B e, i 2

quase 300 leitos hospitalares, - fe i m o o gl R
’
T il

S

sendo 80 de UTI, inclusive com
UTls que recebem recém-nas-
cidos, a unica do RN para tratar
pacientes na cardiopediatria.
Atualmente a instituicao conta
com mais de 2 mil funcionarios.
Tenho orgulho de trabalhar nes-
sa equipe, que cresceu, inclu-
sive, realizando transplantes de
coracao com a chefia do cirur-
giao doutor Marcelo Cascudo.”,
informou o cardiologista ltamar
Ribeiro.
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FAMILIA

Além das paixdes por Natal e pela
cardiologia, o doutor Itamar faz
questao de enaltecer seu amor a
sua familia, como sua esposa Li-
diane Abreu, os filhos Bruno, Victor
e Juliana, que sao seus maiores
tesouros na vida, além de seus
enteados Joao André e Leticia, que
ele chama de “combo”.
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Ele também nao esquece suas
origens, como seus pais, Tabajara
Ribeiro de Oliveira (In memoriam)
€ sua mae, Myriam Loureiro Ribei-
ro de Oliveira, atualmente com 85
anos e 0s irmaos Ameérico, Taba-

DOUTOR ITAMAR EM EVENTOS INTERNACIONAIS DA CARDIOLOGIA

jara e Jurama, que ainda vivem no
Espirito Santo e para onde ele faz
questao de sempre retornar. “No
natal deste ano € a minha mae que
vem aqui para nossa cidade, co-
memorar conosco’, disse o cardio-
logista Itamar Ribeiro.

A inspiracao para atuar na Medici- ¥ { L
na, ele teve na sua familia. Seu avod i i o i
paterno, doutor Américo Vespucio, DOUTOR ITAMAR COM SOCIOS DO INCOR/ HOSPITAL RIO GRANDE -
. o L L MEDICOS ALVARO BARROS, FRANCISCO ANGELO, ANILTON BEZERRA,
foi o primeiro medico sanitarista do JOSE MADSON, MARCELO CASCUDO, DELFIM GONZALEZ E LUDMILLA

Espirito Santo e seu pai, Tabajara

Ribeiro, o primeiro anestesiologista
capixaba. Sua mae, Myriam Lou-
reiro, € uma artista plastica muito
conhecida no Espirito, onde produz
quadros em aquarela.

et e |
DOUTOR ITAMAR COMEMORANDO A MELHORA DE |
PACIENTE NA UTI CARDIOPEDIATRICA NO HOSPITAL RIO
GRANDE,JUNTO COM O PAI E EQUIPE MEDICA
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DR HELLEN COBTA
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familia e torcedor do Flamengo | : r ! it
e do América de Natal. “Sou uma oF o A | ;

pessoa que me cuido do ponto de ' - - - .
vista de saude. Faco academia to-
dos os dias, utilizo as medicacoes
necessarias, procuro ter uma ali-

mentacao saudavel e adoro a praia

de Pipa, no litoral sul potiguar”, S DOUTOR ITAMAR RECEBENDO COMENDA DR HELLEN COSTA, DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA-RN

revela o doutor Itamar Ribeiro.

O FUTURO

Quanto ao futuro, o cardiologista
Itamar Ribeiro espera continuar
com saude e contribuindo com
a Medicina do RN, lutando pela
defesa do Ato Médico, pelo respei-
to a sua profissao e também com

DOUTOR ITAMAR, RECEBENDO HOMENAGEM NA
ASSOCIACAO MEDICA DO RN, AO LADO DA SUA ESPOSA
LIDIANE E DE SUA MAE MYRIAM LOUREIRO

O SERVICO DE HEMODINAMICA E CARDIOLOGIA
. INTERVENCIONISTA WILSON RODADO, DE MOSSORO,
EQUIPE, O CARDIOLOGISTA ABEL BELARMINO LEVA NOME DO PAI DO DOUTOR ITAMAR RIBEIRO,
TABAJARA RIBEIRO DE OLIVEIRA

" DOUTOR ITAMAR COM UM DOS MEMBROS DA SUA
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CURTINDO BELO POR DO SOL COM A
ESPOSA LIDIANE ABREU EM MIKONOS

a futura geracao de médicos que
esta se formando. “Dessa maneira

entendemos que protegemos a so-

ciedade civil. Como meta pretendo
ser um bom marido, bom pai, que
consiga encaminhar os filhos e um
exemplo para as pessoas terem

Hﬁk

HOMENAGEM AO GRANDE MESTRE SIGUEMITUZO ARIE,
CHEFE DO DOUTOR ITAMAR NO INCOR

—————

" PALESTRA

uma vida digna e com muito amor”,

disse o doutor Itamar Ribeiro.
Ele coloca ainda que tem mui-

to carinho e respeito pela cidade

do Natal, Mossoro e pelo RN e a

todos que o acolheram nesta terra.

“Tento retribuir todos os dias com
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NDO COM COLEGAS
ASSOCIACAO MEDICA DO RN

NA

SENDO ENTREVISTADO PELOS AMIGOS
SEMIO TIMENI E GIOVANNI NA 94 FM

empenho, respeito, trabalho, ética
e profissionalismo”, disse o doutor
[tamar Ribeiro, que em 1997 rece-
beu o titulo de Cidadao Natalen-
se, numa propositura dos entao
vereadores medico Enildo Alves e
Pio Marinheiro.
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TABAJARA RIBEIRO, PAI DO DOUTOR ITAMAR, SUA MAE,
MYRIAM RIBEIRO E SUA TIA GUARINHA

DOUTOR [TAMAR COM O
MEDICOALEMAO EBERHARD GRUBE,
PRIMEIRO A APLICAR NA TECNICA DO

IMPLANTE PERCUTANEO DA VALVULA
AORTICA (TAVI), SENDO PIONEIRO NO

USO DO TAVI NO NORTE-NORDESTE

CARDIOLOGIST ITAMAR RIBEIRO DE OLIVEIRA
LOVE FOR NATAL, CARDIOLOGY AND FAMILY

tamar Ribeiro de Oliveira, from Espiri-

/ to Santo, already considers himself a
Natalian at heart. Born in the city of Vitdria,
capital of the state of Espirito Santo, he has
lived in Natal since 1992, so 31 years. He
came at the invitation of the group of car-
diologists at Unicor Séo Lucas to be part of
the first hemodynamics and interventional
cardiology service in a private hospital in
Rio Grande do Norte.

“My name came up in the group through
Andreza Mota and Ricardo Medeiros,
because we did our medical residency
together in cardiology in Rio de Janeiro. At
the time, the directors of that institution
were cardiologists Ricardo Bittencourt and
Cesimar Severiano.

Doctor Itamar Ribeiro said that when he
came to Natal, he had planned to return to
his hometown of Vitéria some time later. “|
came to go back, but | fell in love with this
beautiful city and stayed. Here | married
and built my family and had two children
who are from Natal, Victor, 23, a busines-
sman and owner of 4Pump Supplements,
and Bruno, 20, a student who dreams of
being an MMA fighter,” said cardiologist
Itamar Ribeiro, who also has a 38-year-old
daughter, Juliana, who was born in the city
of Vitéria, in Espirito Santo and works as a
psychologist.

Before coming to Natal, Dr. ltamar
Ribeiro graduated in Medicine from the
Federal University of Espirito Santo (UFES),
did seven years of medical residency in clini-
cal medicine and clinical cardiology, with
postgraduate studies in cardiology in Rio de
Janeiro and specialization in interventional
cardiology at Incor SGo Paulo, where he
finished this long cycle in 1992.

PROFESSIONAL CAREER

After working at Unicor Satde Séo Lucas,
Dr. Itamar worked at HMC Coracdo, which
was later renamed Incor Natal, then at
Promater and for the last five years he has
been working in clinical and interventional
cardiology at Hospital Rio Grande/Incor
Natal, where the cardiology department is
based. At the Rio Grande Hospital, Dr. Ita-
mar Ribeiro is also a member of the Board
of Directors and serves as Incor’s Financial
Administrative Director.

In his career as a cardiologist, he
highlights some important moments. “As
well as contributing to the development
of cardiology in Rio Grande do Norte,
especially our specialty, we have brought
diagnostic and treatment techniques and
technologies that are used in our patients,
such as coronary angioplasty with stenting,
currently the most modern treatment for
acute myocardial infarction, as well as the
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implantation of valves in the heart, among
many others, and all these procedures are
carried out without the need for conven-
tional surgery,” said cardiologist ltamar
Ribeiro.

In addition to his work as a doctor, he
was also responsible for bringing major
national events in the field of cardiology
to Natal, such as the Brazilian Hemody-
namics and Interventional Cardiology
congresses in 1996 and 2017, which were
attended by leading specialists from
Brazil, as well as several world-renowned
professionals.

“I had the pleasure of being elected presi-
dent of the Brazilian Society of Cardiology,
Rio Grande do Norte session (2010 - 2012).
I currently hold the position of president
of the RN Medlical Association (AMRN) and
more recently | had the honor of being elec-
ted to chair number 29 of the RN Academy
of Medicine (AMRN),” said Dr. Itamar Ribei-
ro, who in addition to Natal, has expanded
his work to the city of Mossord, through
the Wilson Rosado Institute, 15 years ago,
a work that is still going on and which
took place at the invitation of cardiologist
Bernardo Rosado,” said Dr. Itamar Ribeiro,
who named the institution’s hemodynamics
complex after his father, Tabajara Ribeiro
de Oliveira.



DOUTOR ITAMAR COM O
FILHO VICTOR

SUPPORT FOR ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION PATIENTS IN THE CORONAVI-
RUS PANDEMIC

He recalls that at the time of the Coro-

navirus pandemic, due to doubts about
what to do with infected patients and also
with others who had chronic degenerative
diseases, he decided to contribute to the
relief of emergency structures, which at the
time were overcrowded. “At a meeting with
Natal’s health secretary, George Antunes, we
came up with the idea of offering patients
suffering from acute myocardial infarction
(a medical emergency) and admitted to No-
tal's Emergency Care Units (UPAs), referral
to hospitals specializing in cardiology to
undergo better treatment, through coronary
angioplasty with stent implantation,” said
cardiologist ltamar Nobre. Patients were
referred to Hospital do Coragéo/Incor Natal
and Hospital do Coragéo.

The aim was to provide better treat-
ment for these patients and also to help
relieve the UPAs of these patients, creating
vacancies for the huge demand of patients
arriving infected with the coronavirus. “I'm
grateful for the sensitivity of Natal’s mayor
Alvaro Dias to this initiative. This project
was so successful that we're still doing it
today,” said cardiologist Itamar Nobre.

CARDIOLOGY IN RIO GRANDE DO NORTE

According to Dr. Itamar Ribeiro, the
professionals in the field in Rio Grande
do Norte are of a high standard and have
access to the best information and medical
evidence in the world, as well as technology
and technical and professional capacity,
and much of this information is acquired

through participation in major national and
international congresses.

At Incor Natal, where Dr. Itamar wor-
ks, patients of all ages are treated, from
newborns to the elderly. There are more
than 50 cardiologists working in various
subspecialties. All this is due to the work
of a harmonious, multidisciplinary group.
“Combining all its medical specialties, the
Rio Grande/Incor Natal Hospital is currently
the largest hospital unit in RN, with almost
300 hospital beds, 80 of which are ICUs,
including ICUs that receive newborns, the
only one in RN to treat cardiopediatric
patients. The institution currently has more
than 2,000 employees. I'm proud to work
with this team, which has grown to perform
heart transplants under the leadership of
surgeon Dr. Marcelo Cascudo,” said cardio-
logist Itamar Ribeiro.

FAMILY

In addition to his passions for Natal and
cardiology, Dr. ltamar makes a point of prai-
sing his love for his family, such as his wife
Lidiane Abreu, his children Bruno, Victor and
Juliana, who are his greatest treasures in life,
as well as his stepchildren JoGo André and
Leticia, whom he calls his “combo”.

He also doesn't forget his origins, such as
his parents, Tabajara Ribeiro de Oliveira
(In memoriam) and his mother, Myriam
Loureiro Ribeiro de Oliveira, now 85, and
his brothers Américo, Tabajara and Jurama,
who still live in Espirito Santo and to whom
he always makes a point of returning. “At
Christmas this year, my mother is coming
here to our city to celebrate with us,” said
cardiologist Itamar Ribeiro.
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ENTREVISTADO NA RADIO 95 FM PELA
JORNALISTA MICARLA DE SOUSA

The inspiration to work in medicine came
from his family. His paternal grandfather, Dr.
Ameérico Vesplicio, was the first sanitary doc-
tor in Espirito Santo and his father, Tabajara
Ribeiro, the first anesthesiologist in Espirito
Santo. His mother, Myriam Loureiro, is a
well-known artist in Espirito Santo, where she
produces watercolor paintings.

Doctor Itamar considers himself a conserva-
tive Catholic Christian with a family back-
ground and a fan of Flamengo and América
de Natal. “I take care of myself from a health
point of view. | go to the gym every day, | take
the necessary medication, | try to eat healthily
and I love Pipa beach, on the south coast of
Rio de Janeiro,” says Dr. Itamar Ribeiro.

THE FUTURE
As for the future, cardiologist Itamar Ribeiro
hopes to continue to be healthy and to
contribute to medicine in RN, fighting for
the defense of the Medical Act, for respect
for his profession and also for the future
generation of doctors who are being trai-
ned. “In this way we understand that we are
protecting civil society. As a goal, | want to
be a good husband, a good father, who can
guide his children and set an example for
people to have a dignified life with a lot of
love,” said Dr. Itamar Ribeiro.

He also says that he has a lot of affection
and respect for the city of Natal, Mossoré
and RN and for everyone who has welcomed
him to this land. “I try to reciprocate every
day with commitment, respect, work, ethics
and professionalism,” said Dr. Iltamar Ribei-
ro, who in 1997 received the title of Citizen of
Natal, on a proposal by the then councillors
Enildo Alves and Pio Marinheiro. @
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Matal Feliz, uma fesa de renovacie, luz e paz E i momento em que celebramos o

pascinento de Jesus e enviamnos votos de felicidade ¢ unor para nossos entes queridos

Durante o Natal, as pessoas se reninem para compartilhar releigoes, trocar presentes ¢

espalbar alegna, E uma época de unidio, em que deisamos de ladeo nossas diferencas ¢ nos
CONECTIINS WS CONL o5 ollros,

Toimho Silverra ia promover nsns uma edicio do evento "Natal Felie”, que ja ¢ wadicional,
busea levar alegria o solidimiedade para Gropos da wereeina idade dsnie a époea natalina,
Conn o apoio de Patroneses da Socedade Nataleuse, paocciios o voluntinos, Touilw
Stlvenra mrecada doagoes, presentes ¢ cesias basicas que sedio distabuidas nesta noate de
solidariedade ¢ amno

MNatal Fehz taimbém aolerece diversio, wim momento de |l:-ll=.:|i_.'.|.:-. .:r:-:-:'-‘l.'ll:'.lu'l._'n de nnisiean,
¢ i jantar de confratermzcho.

() evenio tem como ohjelivo ndo apenas levar alemia para estas pessoas, mas também
mostiar a nuporncia de adar o prosime e despertar o espinlo de sohdanedade na
socledade. Toiho Silverra acredita que a umio de todos ¢ lundamental paa enlrentomos
os desalios e constrnmos um wido melhor,

A nowa edicho do Naml Feliz promovida pele jornalista Toinho Silveira seri vealizada ne
dia 1.5 de derembro e sen longa habimal na Praga Augusto Leie, coracio do Tiol, Xona
Leste de Natal, Espea-se gue mans uma ves seja i sucesso, iaecndo o ¢ esperanc

para aguckes que nais precisan.
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